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《滑板》

内容概要

《滑板》主要内容：滑析将让你感受无所不在的乐趣，一旦你选择了粮良的装备并充分习，你可以想
怎么玩就怎玩。让曲折的山路在踏板的轮下掠过，冲上高坡，在凹型轨道中游上荡下，技巧就在脚下
的那块板，它将带你尽情挑战极限。
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《滑板》

作者简介

来自旧金山的作者康斯坦斯·劳尔泽斯（Constance Loizos)至今还记得她的第一个滑板，上面有淡黄色
的号码，轮子还是白色透明的。她还为许多出版物撰稿，包括《商业周刊》(Business Week)、《快速
公司》(Fast Company)和《体育》(Sport)。
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《滑板》

书籍目录

第一部分  踏上滑析  神奇的轮子  滑板  第一步第二部分  滑板技巧  街头滑板  接触街头  街头绝技  U池
滑板  滑入U池  腾空飞翔  自由式滑板第三部分  风驰电掣  速度滑板  公路速度  山地滑板  障碍滑板第四
部分  滑板竞技  滑板竞技的兴起  竞技规则  滑板运动会第五部分  滑板传奇  道格镇起源  最无畏的人  演
变第六部分  滑行技巧  滑板规则  滑板保养与素质练习  相关资源
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《滑板》

章节摘录

插图
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《滑板》

编辑推荐

《滑板》是由中国青年出版社出版。
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《滑板》

精彩短评

1、几乎没什么内容，买完就后悔，质量也不好
2、都是些理论东西，而且比二手书还二手，比地摊货还旧！！！
3、收到后才发觉这本书超薄,本来希望能够得到关于具体的滑板动作解析,没料到全是一些滑板文化背
景,起源,背后小故事这样的内容,图片倒是很多阿,可以说从另一个角度有所收获吧,或许这种运动项目从
根本上来说不是文字可以表达的,需要自己的实践和领会.
4、可能是我没看详细介绍吧，太水了，这本书
5、是介绍的书，没什么用
6、质量很好，图文并茂。封面内有透明衬页。第一页:注意——介绍滑板是一项危险运动，和介绍国
家地理协会（即本书原版版权所有者）。书中介绍滑板起源，动作名词，滑板技巧，竞技运动会等等
。适合新手了解滑板，并学习简单技巧。但是我的这本书看了几次，封面掉了，可能是胶水没有粘牢
，所以打分为4。谢谢！
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《滑板》

版权说明
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