
《壁球》

图书基本信息

书名：《壁球》

13位ISBN编号：9787807209690

10位ISBN编号：7807209690

出版时间：2008-8

出版社：吉林出版社

页数：74

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《壁球》

内容概要

壁球，ISBN：9787807209690，作者：吴海宽、兴树森 编
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《壁球》

章节摘录

插图：第一章 概述第一节 起源与发展壁球于1 9世纪初起源于英国，在20世纪上半叶迅　速向世界其
他国家和地区推广，并进入不断的发展、提高和创新时期。一、起源19世纪初，英国伦敦一所监狱的
犯人，由于日常生活中没有其他的活动，就发明了一种在室内对着墙壁击球的游戏，这就是壁球运动
的雏形。1820年，英国哈罗中学的学生秉承了这项运动，在此基础上加以改进，并给这项新运动冠名
为壁球。同年，世界上第一个壁球场建于哈罗中学。至此，壁球运动正式诞生。二、发展壁球具有很
强的健身价值，是一种很好的休闲放松方式，深受人们的喜欢，所以其开展也越来越广泛。（一）国
际壁球运动进入20世纪，壁球运动得到了广泛的开展，涌现出大批杰出的选手，技战术也有所革新。
而且，壁球运动的权威管理机构一国际壁球联合会也诞生了。
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编辑推荐

《壁球》由吉林出版集团有限责任公司出版。
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《壁球》

精彩短评

1、壁球，学习学习吧，有时间的时候锻炼锻炼，的确是一种不错的一种锻炼方式！
2、这书只是很笼统的介绍了一下壁球这项运动而已，对想了解壁球的人来说没什么帮助。而且纸质
也不是很好~
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