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内容概要

本書是針對企業組織團體，各領域的專業經理人，以及有志成為社會菁英的上班族編撰而成。目的在
於指引專業經理人，以正知正見的心面對紛紛惱惱的工作壓力，與複雜的人際互動；每日皆能自由自
在、心無罣礙地面對工作的挑戰與生活壓力。最好的管理，就是自己管好自己；最壞的領導，就是自
己言行不一。──星雲大師
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