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《开启成功的通道》

前言

成功是一个系统，而不是一个秘密。    成功的梦谁都做过，成功的路谁都想去走，成功的山峰谁都想
去攀登，但真正能够到达峰顶的人却极少。    一个人成功的前提是具有百折不挠的精神，要想着：即
使屡战屡败，也永不言败，因为我相信挫折打不败信心。    拿破仑·希尔就曾经对自己的员工这样说
过：“千万不要把失败的责任推给你的命运，要仔细研究失败。如果你失败了，那么继续学习吧！可
能是你的修养或火候还不够的缘故。你要知道，世界上有无数人，一辈子浑浑噩噩、碌碌无为。只有
那些百折不挠并牢牢掌握住目标的人，才真正具备了成功的基本要素。我的公司就需要这些为大目标
而百折不挠的人。”    是啊，通向成功之路并非一帆风顺，有失才能有得，有大失才能有大得，没有
承受失败考验的心理准备，闯不了多久就要走回头路了。要知道失败并不可怕，关键在于失败后怎么
做。学会正确对待失败的态度，你才能在充满艰辛的征途中勇往直前。    当我们面对挫折时，首先需
要控制自己的情感，最重要的是要转变意识，纠正心理错觉。在想不开时换个思路，想开一点：为什
么倒霉的事情可以发生在别人身上，而绝不会发生在你的生活中呢？毫无疑问，世界上有许多美丽的
令人愉快的事情，也有许多糟糕的令人烦恼的事，却没有一种神奇的力量只把好事给你，而不让坏事
和你沾边，当然也没有一种神奇的力量把好坏不同的境遇完全合理地搭配，绝对平均地分给每个人。
一个人如果能真正认识到自己遇到的不如意的难题，不过是生活的一部分，并且不以这些难题的存在
与否作为衡量是否幸福的标准，那么他便是最聪明的，也是最幸福和最自由的人。    愿望不等于现实
，在这点上，人生如同牌局。如果你已经遭受苦难和面临意想不到的压力时，即使委屈等待，下一步
也不一定就会时来运转。如果连续抛10次硬币，每一次都是反面向上，那么第11次怎么样呢？许多人
会认为是正面，错了！正面向上和反面向上的可能性仍然一样大。如果没有必然联系、因果关系，那
么一件事发生的概率是不受先前各种结果影响的。    当然，人生之中的挫折大多是难以避免的，但很
多人由于心态消极，在心理错觉中导致心理推移这一点上是自寻烦恼。他们一旦陷入困境，不是怨天
尤人，就是自我折磨，自暴自弃。这一切不良情绪只能为自己指示一条永远看不到光明的“死亡之路
”。印度诗人泰戈尔说得好：我们错看了世界，却反过来说世界欺骗了我们。    如果你认为困境确实
是生活的一部分，那么你在遇到它时沉住气，学会控制自己的情感，凭着勇敢、自信和积极的心态，
乐观的情绪，就一定能走出困住自己的沼泽。    美国《独立宣言》开篇就说：人人生而自由平等。可
是在现实生活中，大多数人并不相信这句话。比如，一个富人家的孩子，一出生就被保姆、医生和家
庭教师所包围，从小接受良好的教育，长大后又顺利进入名牌院校，并且一工作就能获得不低的收入
和显赫的地位。而那些穷孩子，从小就缺衣少食，每天一睁眼就得为生计而奔波，更无法接受正常的
教育。这怎么能说所有人生来就是平等的呢？    事实上，他们确实是平等的。他们拥有同样的发展自
我的途径，也拥有展示自我的同等机会。他们具有同等的精神力量，能产生同样的威力，他们都可以
支配这个世界。    很多年以前，我去加利福尼亚的各个中心授课，在前往巴拿马的船上，我碰到—个
名叫吉姆·塔里的人的朋友。    他流浪多年，自称“流浪者之王”。他怀揣着远大的志向，决定去接
受教育。他有特别丰富的想象力，当时已经开始试着把自己的生活经历写成小说。他把自己所经历的
事情当作一种享受，将自己的流浪生活戏剧化，最终成了一名成功的作家。他的作品有一本名为《从
外面往里看》的书，被拍成了电影。如今，他声名远扬，非常富有，并在好莱坞生活的我。    那么，
什么是吉姆·塔利成功的秘密通道呢？在船上的时候，朋友和他有机会坐在同一张桌子进行了交谈。
从谈话中朋友感受到，是他对自己的生活充满兴趣，使自己成为流浪者中的成功人士，才能将自己的
生活戏剧化，从而达到成功的彼岸。    吉雷斯·期通夫人是《颜将军的伤心茶》的作者，她即将去好
莱坞把这本书改编成电影，她也是船上的乘客。她常年生活在中国，这激发了她写这本书的灵感。    
自己觉得有趣，别人才会觉得有趣。“你做的事情在别人眼里是有趣的。”这就是成功的秘诀。    所
以说，一个有志于成功的人，只要保持自己对工作的浓厚兴趣，就能打开通往成功的秘密通道。
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《开启成功的通道》

内容概要

《开启成功的通道》中如果你想成功，只需要你明白，无论面对何种情况，并不在于你是否一时一事
取得了成功或遭到了失败，而在于你如何对待自己的成功和挫败，在于你在遭受挫折时表现出什么样
的姿态，如果你希望自己的人生取得成功，要有坚定的决心和持之以恒的精神。
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《开启成功的通道》

作者简介

陈万辉，现今伟大的成功学演讲者之一，他写过许多脍炙人口的人生随笔作品，如《赢在定位》、《
唤起内心的力量》、《生命与宇宙法则》、《人性与精神》等，这些作品在当今书坛历经风雨而经久
不衰，并且改变了亿万人民的命运，塑造了一个新的成功学模版。他的这部《开启成功的通道》一书
被众多成功人士誉为“个人奋斗的精神标本”、“高贵情操的精神堡垒”。他现任某公司总经理，主
讲成功学方面的课程。
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《开启成功的通道》

书籍目录

第一章成功始于意念 改变世界自意念始 思想决定命运 不怕做不到，就怕想不到 成败乃一念之差 正确
对待成功 成功就是每天进步一点点 成功就是胜利 成功是一种倍增效应 第二章培养成功的品质 成功的
品质 欲望牵引成功 梦想在行动中结果 创新方能使你走向成功 合作才能双赢 宽容使你更容易成功 诚信
是最大的财富 热忱是困境中的灯光 责任心关乎成败 成功需要冒险 第三章成功的心态 成功来自良好心
态 好心态可以改变残酷的现实 态度决定一切 态度决定人生成败 态度重于事实 再苦也要有积极心态 积
极心态能化解苦难 正确对待失败 抱怨的心态会害了你 做一个不断拼搏的进取者 自胜者，战胜自己 第
四章成功与人生定位 为自己准确定位 给自己的人生定位 把重要事情摆在第一位 不要把小事不当回事 
小小的差异大大的不同 思维的态度决定人生的高度 看不到将来的希望就激发不出现在的动力 不要做
钱的奴隶 给自己定位做一个受欢迎的人 不要做犹豫寡断的人 ⋯⋯ 第五章成功需要自信 第六章在磨砺
中走向成功 第七章相信自己就能成功 第八章成功与心的修炼 第九章信心改变命运
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《开启成功的通道》

章节摘录

版权页：   在我翻阅马林的《再努力一点》这本书时，使我内心非常的不平静，对此，我曾经用手机
给他发过一条短信，这条短信是这样写的：“我们要追寻梦想，信仰梦想，更要激励自己为实现梦想
搏击。每个人都应该具有奋发向上的志向，因为志向就像指南针，它指引我们走上光明之路。” 后来
，马林老师也同样用手机给了我回信，他写道：“我们的人生就是努力追求成功的人生。我们如何才
能成功呢？如果用一句话来概括就是我们每天进步一点点，就是要帮助更多人成功，创造出更多的财
富。如果一个人能够每天比别人多做一点点，日积月累，他就会比别人取得更大的成就。看看那些成
功的精英者们，他们往往就是靠每天比别人多做一点点而取得成功的。” 当然，在我们所走的人生旅
途上，不适意总是多于适意。在遭遇挫折时，我们不需要辩解什么，而是要对大家说，成功是什么？
从某种意义上讲，就是靠我们每天进步一点点来实现的。 由此我想到了张其金在《智慧至上》这本书
里所讲到的一个故事。这个故事讲的是一只新组装好的小钟放在了两只旧钟当中。两只旧钟“滴答”
、“滴答”一分一秒地摆着。其中一只旧钟对小钟说：“来吧，你也该工作了。可是我有点担心，当
你走完三千二百万次后，恐怕便吃不消了。
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《开启成功的通道》

媒体关注与评论

《开启成功的通道》是我推荐给每一位有志者的“成功圣经”。本书作者陈万辉是我所见过的成功学
演讲者之一。本书的出版，作者希望通过此书唤醒各位读者，积极发现潜在于自身的强大力量，发掘
利用自己的潜能，走出忧郁和苦闷的泥潭；清除人生道路上的困难与阻力，以实现自己的梦想，成为
自己所想成为的人。    ——《情感心理学之心境》作者张其金    《开启成功的通道》是一本写给年轻
人的书作者希望为那些渴望成功的人树立品格高尚的榜样，并且作者激励青年人在这个世界上建立赫
赫伟业，成就不凡人生文中不仅包含了名人的事迹，叙述了他们成就人类的伟大意义，同时也指出了
他们成功的秘密所在是一本值得一读的好书！     ——《心理的秘密》作者林贺    在我课堂上，经常有
学员问我，一个人取得非凡的成就需要具备什么样的基本素质？对于这个问题的答案，陈万辉已经在
《开启成功的通道》一书里给我们作出了答复，只要你用心研读，你就会找到答案      ——《我们为什
么还没有成功》作者李伟
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《开启成功的通道》

编辑推荐

《开启成功的通道》中成功需要多种能力、品质和资源，不过，首要的一条是要我们自己明白，自己
究竟是要做一个成功者，还是要做一个失败者。如果我们要做一个成功者，需要具备什么样的品质，
需要遵循什么样的规律？《开启成功的通道》将为你开启成功的通道。
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《开启成功的通道》

名人推荐

《开启成功的通道》是我推荐给每一位有志者的“成功圣经”。本书作者陈万辉是我所见过的成功学
演讲者之一。本书的出版，作者希望通过此书唤醒各位读者，积极发现潜在于自身的强大力量，发掘
利用自己的潜能，走出忧郁和苦闷的泥潭；清除人生道路上的困难与阻力，以实现自己的梦想，成为
自己所想成为的人。 ——《情感心理学之心境》作者 张其金 《开启成功的通道》是一本写给年轻人
的书。作者希望为那些渴望成功的人树立品格高尚的榜样，并且作者激励青年人在这个世界上建立赫
赫伟业，成就不凡人生。文中不仅包含了名人的事迹，叙述了他们成就人类的伟大意义，同时也指出
了他们成功的秘密所在。是一本值得一读的好书！ ——《心理的秘密》作者 林贺 在我课堂上，经常
有学员问我，一个人取得非凡的成就需要具备什么样的基本素质？对于这个问题的答案，陈万辉已经
在《开启成功的通道》一书里给我们作出了答复，只要你用心研读，你就会找到答案。 ——《我们为
什么还没有成功》作者 李伟
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