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内容概要

本书是为处于中学阶段的青少年及其家长编写的，针对他们在做职业规划时的迷茫给予指导。
本书通过春、夏、秋、冬四个季节分篇，展现了年轻人从梦想形成到梦想追求的各种方法和路径，不
仅汇聚了不同背景的年轻人做职业规划时的案例故事和案例点评，同时，还通过引入心理学、人力资
源开发等李玉的概念及分析框架、维度和方法，向年轻人介绍了职业规划的具体做法，包括如何认识
自己的特性、了解自己的偏好，等等，鼓励同学们向未来奔跑。
青少年的梦想就是在规划职业、规划未来的路途上！
本书讲给广大的中学生和他们的家长开启一个新的课题，为孩子们的未来打开充满各种风景的窗口。
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作者简介

张宏玲  主编
北京师范大学教育经济管理博士生班毕业，北京大学光华管理学院高级管理人员工商管理硕士
（EMBA），北京师范大学教育家书院研究员，为明教育集团研究院院长，中国社区家庭教育模式探
索与实践者。
2001年创办为明幼教，从事学前教育研究和经营管理15年，成功开办和运营了20多所幼儿园。
她主持并完成了北京市海淀区“十五”教育重点规划子课题《高科技园区专业化社区教育理论与实践
研究》，作为课题研究成果的实体——北京海淀万柳社区教育培训中心获“北京市示范性社区教育中
心”称号，主持编著的《效能父母课程》荣获北京市建设学习型城市首都市民学习品牌创新课程大赛
一等奖。主要作品有北京市海淀区社区家庭教育和经典音乐家庭教育课程的教材《守护孩子一生的幸
福》《音乐滋养》，均已正式出版发行。
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精彩短评

1、北京市海淀区教委全力打造的青少年家庭教育力作，著名教育专家张宏玲采集众多成功学子案例
，及自身阅历，传授青少年职业规划的秘籍。非常有用，值得一读。
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