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《感悟青春的故事》

前言

中学时代，有着最纯真、美好的青春年华，一张张稚嫩的脸庞上写满坦诚、热情和阳光；中学时代，
是最具好奇心和求知欲的青春时光，一颗颗搏动的心脏里充满了对趣味、挑战和冒险生活的向往；中
学时代，还是注满情感风暴的青春时期，一个个沸腾的大脑里思考着或懵懂或迷茫的价值取向。    拿
什么帮助你，我正在经历的青春？顺利走过青春，在美好中学会坚强，纯真中学会睿智，挑战中掌握
辨别是非的本领，迷茫中拥有积极上进的人生方向，这需要一剂良方。    书籍，就是让青春绚丽夺目
的妙剂良方。    大量阅读课外书籍，在阅读中积累和整合知识并提高综合素质，感受人性的美好，了
解历史和文化，拓展视野，学习、发现和创新，深刻领悟作品的内涵，形成高雅的审美情趣和积极向
上的人生观。这些是《语文课程标准》的要求，也是我们编撰这套“品悟·成长”书系的初衷。    与
“品悟·成长”书系携手，你将发现一个不一样的世界：和你同行的是在挫折中崛起的时代先锋，和
你对话的是沉淀数百年的纯美诗歌，和你执手的是短小隽永的小说和散文，和你交友的是深邃机敏的
杂文和哲文。这里没有连篇累牍，没有陈旧呆板，也没有刻意说教，你能在一篇篇励志向上的美文中
收获人生感悟，向一个个愈挫愈勇的人物学习如何把握成功的脉搏，在一幕幕五味杂陈的故事场景中
撷取生命的本质，在一次次荡气回肠的心灵感怀中品味真爱的力量。你还能在编者精心撷取的“品悟
·成长”中学会运用知识、了解人生、品味生活，为思维增加厚度，为心灵拓展宽度，为心智增添砝
码，让青春充满无限向上的正能量！    青春，在书中品悟；成长，在书中收获。请携手“品悟·成长
”书系，让它助你感受阳光，催化美德，放大坚强，孕育执着，点燃梦想⋯⋯让你的青春用充实的笔
墨，写出靓丽、华美的篇童吧！
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书籍目录

爱是第一把斧子卖给总统柏林之围半张纸被冤枉的孩子毕业的礼物别用年龄衡量爱的能力别让虫子噬
啮嫩绿的叶片冬天的橡树风吹起蒲公英的那一刻高贵的生命不卑微戈达德的梦想给公交车鞠躬的少年
啥尔威船长火车上的一吻揭开人性美好的那面晶莹冰面上的高贵灵魂君子交易开启成功的推荐信两克
的善良另一种声音盲女孩的光明世界没有翅膀也能飞翔棉袄与玫瑰免费午餐母爱如伞胖子与瘦子亲爱
的向日葵倾听别人的故事上帝只给他一支画笔她的成功藏了起来天上的星星天堂里遇见的五个人外婆
的礼物羊脂球虚度的光阴一件小事一双靴子一碗清汤面勇于担当的少年用勤奋成就传奇有些高峰要留
给仰望暂停你的脚步周一下午的素描课最后一片藤叶
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《感悟青春的故事》

章节摘录

爱是第一    读高二时，学校里举行运动会，最吸引人的一场比赛是千米田径赛。经过初赛、复赛，到
决赛那天，全校的同学都聚集在操场边，等待着精彩“演出”的开始。    十位参加比赛的同学在起跑
线前蓄势待发，场面紧张而热烈。随着发令员的一声枪响，同学们立即冲了出去。就在这时，一位同
学胳膊甩动的幅度大了一些，把另一位同学撞倒了。也许因为撞人的那位同学心无旁骛，一心挂念比
赛，他没有停下来。而跌倒的同学因为没有心理准备，摔得很重，腿上洇出了斑斑的鲜血，他试着自
己爬起来，却没有成功。    这时，跑得最快的选手一圈已过，他是学校有名的运动健将，是这次千米
田径的热门夺标人物。此刻，他恰巧经过跌倒同学的身旁，只见他的动作渐渐地慢下来，停下来，最
终走过去扶起了那位跌倒的同学。他对那位同学说了些什么，像是在鼓励他坚持跑下去，那位同学点
点头，他们相互搀扶着跟在后面跑动着。    此刻，操场边响起了经久不息的掌声，这掌声，是送给跑
在最后的两个人的。    千米赛道，只有短短的四圈，第一名，第二名，第三名，乃至第八名选手都已
经过了终点，唯有他们二人还在赛道上坚强地跑着。同学们原本准备追寻冠军诞生的目光，也被牢牢
地锁定在他们身上，只是默默地追随着他们的脚步缓缓移向终点。    到最后，完全是那位同学搀扶着
受伤的同学走完了赛道。    等他们一过终点，同学们就围了上去，把受伤的那位同学抬去了医务室。  
 最后，在为获奖者颁奖时，除了前三名，校领导还把跑在最后的两人也请到了领奖台边。虽然他们站
在没有台阶的平地上，却似乎比台上的人站得更高。    多少年过去了，对于那次比赛，究竟是谁获得
了第一名、第二名，没有人还能记得，让同学们永远无法忘记的是：赛道最后相互搀扶的两个人。他
们把友爱诠释得淋漓尽致，深深地铭刻在我们那一届同学的心头。    在漫长的人生赛道上，才能、拼
搏、奋斗，是人生必需的，如善加利用，确能带来荣耀与光彩，但是唯有博大的爱才是最值得褒扬的
，因为爱是一切荣耀之首，爱是人类最应弘扬的精神。    爱是最美的语言    爱是人世间最崇高的情感
，爱是人类共通的语言。爱赋予生命战胜一切的勇气，爱传递生活最纯真质朴的情感。在这篇文章中
，作者就用他的笔向我们展示了竞技场上博大的爱。    这是一场千米田径的决赛，而他，正是这场比
赛的热门夺冠选手。因此，在看到被撞倒的同学时，他的内心应是充满挣扎的，“他的动作渐渐地慢
下来，停下来”，在这一“慢”一“停”之间，凝聚了他对夺冠希望的不舍和对比赛的放弃。也正是
这短暂的犹豫，使他的情感显得更加真实可贵。    对被扶起的同学而言，这雪中送炭的一“扶”，也
重燃了他完成比赛的决心。当他想重新站起却无法成功之时，其内心的失望与沮丧我们可以想象。当
他在一双手的支撑下完成比赛时，我们也看见了他重拾的坚强与执着。因为我们的心湖也正随着这默
默无言的爱而波动着，这种平凡生活中的普通友爱往往更能彰显爱的力度与实质。    你不要以为这竞
技场上的爱就仅仅体现在赛道上的两位主人公身上，听听场下那经久不息的掌声吧！那些亲临现场的
同学用他们默默的鼓励、终点线后的等待给予赛道上的两位主人公以爱的支持。    这是一场由爱贯穿
的比赛，每一个付出爱的人都是真正的第一。因为，在爱面前，所有的荣耀都显得那么多余，只有爱
才是人世间至高无上的荣耀。    把斧子卖给总统    美国布鲁金斯学会之所以闻名于世，是因为它培养
出了一批又一批世界上最杰出的推销员。它有一个传统，就是在每期学员毕业的时候，都要设计一道
最能体现推销员能力的实习题，让学员们去完成。    克林顿当政期间，他们出了这么一道题目：请把
一条三角裤推销给现任总统。八年问，先后有无数名学员为此而绞尽脑汁，可是最后都无功而返。克
林顿卸任后小布什当政，布鲁金斯学会把实习题改为：请把一把斧子推销给现任总统。    鉴于持续多
年的失败与教训，绝大多数学员知难而退，甚至不少学员断定，把斧子推销给布什总统同把三角裤推
销给克林顿总统一样，势必毫无结果。因为布什总统什么都不缺少，即使缺少，也用不着他亲自购买
。2001年5月20日，一位名叫乔治·赫伯特的推销员，成功地将一把斧子推销给了布什总统。P1－3
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《感悟青春的故事》

编辑推荐

龚勋主编的这本《感悟青春的故事（为春天腾出你的双手中学版）》是品悟成长书系之一。书中，编
者秉承披沙拣金、剖璞取玉的原则，甄选了数十篇佳作。这些作品均出自国内外文学大师之手，主要
是充满瑰丽色彩的奇幻童话。阅读此书，将会为你累积丰厚的精神底蕴，让你获得成长中他人无法给
予的精神力量。
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