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《中风病中西医诊疗与调养》

前言

“中风”以其发病急、进展快，患病如风之疾速而得名，相当于现代医学之脑血管意外，又称“脑中
风”、“脑卒中”、“急性脑血管病”，具有“三高”特性，即发病率高、死亡率高、致残率高，被
列为非传染性四大疾病（冠心病、脑血管病、高血压病、恶性肿瘤）之一，被视为中医内科四大症（
风、痨、臌、膈）之首，每年我国脑血管病发病人数约为130～150万，造成的经济损失高达上百亿元
，患者生存率、生存质量低下，也给家庭、社会带来了较大的负担。笔者结合自己多年的临证体会，
查阅并搜集了大量的最新资料，颇为详尽地介绍了有关中风病的一些基本常识（如正常脑血管和脑循
环及其调节，中风发病机制及其防治方法等），推出了一些有效防治中风病中西药及食疗方，精选了
一些防治中风病的秘方、验方及国内著名医家的临床效方，这些药方，均已经临床验证，取得相当满
意的疗效。本书力求简洁、通俗、新颖、实用，以便广大患者及家属易懂、易接受、易用，并从中获
益，也可为相关医护人员及医学爱好者提供参考。
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《中风病中西医诊疗与调养》

内容概要

《中风病中西医诊疗与调养(家庭实用版)》作者结合自己多年的临证体会，以大量的最新资料，颇为
详尽地介绍了有关中风病的一些基本防、治常识，推出一些有效防治中风病的中西药及食疗法，精选
了古今一些防止中风病的秘方，验方及现代国内著名医家的临床效方，这些，均已经临床验证，取得
了相当满意的疗效。 
《中风病中西医诊疗与调养(家庭实用版)》通俗、实用，便于广大患者及家属阅读，也可作为相关医
护人员及医学爱好者的参考读物。
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《中风病中西医诊疗与调养》

书籍目录

第一章 中风病的基本常识第一节 脑血管与脑血循环生理病理常识一、正常脑血管与调节二、正常脑
血循环与调节三、脑血管意外与病理四、脑受损后的修复问题第二节 现代医学对中风的认识一、中风
的分类及发生概况二、诱发中风的主要因素三、中风的病因病理第三节 祖国医学对中风的认识一、病
名二、发病部位与病变脏腑三、发病因素与发病机制第二章 中风病的诊疗常识第一节 缺血性中风一
、短暂脑缺血发作(一)临床表现(二)诊断要点(三)鉴别诊断(四)西医治疗要点(五)中医治疗要点(六)预
后二、动脉硬化性脑梗塞(一)临床表现(二)诊断要点(三)鉴别诊断(四)西医治疗要点(五)中医治疗要点(
六)预后三、脑栓塞(一)临床表现(二)诊断要点(三)鉴别诊断(四)西医治疗要点(五)中医治疗要点(六)预
后第二节 出血性中风一、高血压性脑出血(一)临床表现(二)诊断要点(三)鉴别诊断(四)西医治疗要点(
五)中医治疗要点(六)预后二、蛛网膜下腔出血(一)临床表现(二)诊断要点(三)鉴别诊断(四)西医治疗要
点(五)中医治疗要点(六)预后第三章 中风病的调养与康复第一节 一般调养一、气候变化御寒防暑二、
劳逸适度动静结合三、节欲保精以固根本四、日常养生日日重视五、注意事项第二节 情志调养一、情
志调养的重要性二、情志调养的基本功三、情志调养的原则四、情志调养的方法五、注意事项第三节 
饮食调养一、饮食调养的重要性二、饮食调养的原则三、饮食调养的具体方法简介第四节 功能训练调
养一、整体体态功能锻炼与调养二、局部功能锻炼与调养第五节 气功及传统运动调养一、气功调养二
、传统运动调养第六节 其它调养与康复方法一、按摩康复法二、物理疗法第四章 中风病的预防第一
节 未病先防一、控制危险因素预防中风先兆二、控制中风先兆预防中风第二节 已病防变一、预防复
发二、预防他变第五章 中风病常用药物精选第一节 常用中成药精选一、开窍类二、通络类第二节 常
用中草药精选一、化痰开窍醒脑类二、理气理血通络类三、疏表类四、祛风温里药五、滋阴养血息风
类六、清热通腑类七、补气类第三节 常用西药精选一、治疗脑血管病药物二、其它第六章 中风病秘
方验方及医案精选第一节 专家秘验方精选第二节 临床效验方、单方精选一、中药效方精选二、针灸
效方精选第三节 历代中风医案精选附录1：中风病诊断标准一．中医诊断标准二．西医诊断标准附录2
：中风病疗效评定标准附录3：中风病急症救治方法附录4：中风病急症护理规范附录5：方剂索引附
录6：主要参考文献
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《中风病中西医诊疗与调养》

章节摘录

插图：1.神经调节颈动脉和椎体动脉系统均有交感神经末梢分布，脑内小动脉的外膜也受交感神经纤
维的支配，与交感神经一起组成植物神经丛的副交感神经，只沿脑外血管分布，而脑内血管上的分布
，尚无证据。交感神经末梢释放化学介质－去甲肾上腺素与少量肾上腺素，引起血管收缩。副交感神
经可使血管扩张；故植物神经系统对脑血流的影响是不可忽视的。2.体液调节（1）氧的作用：氧的作
用在体液调节中具有重要的地位。当吸入含氧10％的气体时，脑血流量自每分钟每100克脑组织54毫升
增加到73毫升，但若给吸入含氧85％～100％的气体时，脑血流量反而减少至每分钟每100克脑组织45
毫升。因此，氧越多，脑血流量越减少。氧的降低可使脑血管扩张，减少脑血管阻力，从而增加脑血
流量。所以应使脑组织内氧分压维持在较恒定的水平，使中枢神经系统免遭高浓度氧的危害。（2）
二氧化碳的作用：二氧化碳是减少脑血管阻力的主要物质，是使脑血管扩张、血管阻力减少、脑血流
量增加的因素。吸入含有5％一7％的二氧化碳混合气体时，脑血流量可达到每分钟每l00克脑组织93毫
升；过度换气时，使动脉内二氧化碳分压降低，脑血流量降低。（3）器官本身内在因素：细胞外液
的pH值及某些离子可能参与小动脉管腔改变的自动调节功能。脑血管壁平滑肌的细胞外液pH值下降
，钾浓度增高时脑血管扩张；pH值升高时，钾或钙的浓度升高，脑血管则收缩。小动脉的扩张和收缩
伴有脑血流量的增加和减少。
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《中风病中西医诊疗与调养》

编辑推荐

《中风病中西医诊疗与调养(家庭实用版)》：中西医诊疗与调养系列丛书
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