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内容概要

《爱尔眼科丛书:手法小切口白内障手术技术》共分14章，除简要介绍与白内障手术有关的解剖、麻醉
、手术适应证的选择、术前准备及围术期用药，以及初学者如何选择患者外，重点介绍了隧道式手法
小切口白内障手术技术和双刀水平面劈核式手法小切口白内障手术技术。

Page 2



《手法小切口白内障手术技术》

书籍目录

第一章 白内障手术方法变迁 第一节 古代白内障手术针拨术 第二节 传统的白内障手术——囊外摘除术
与囊内摘除术 第三节 现代白内障手术超声乳化白内障吸除术与ECCE及人工晶状体植入术 第四节 手法
小切口白内障手术技术的形成和演变 第二章 手法小切口白内障手术应用解剖 第一节 晶状体皮质、核
和囊膜的分级 第二节 与白内障手术麻醉有关的应用解剖 第三节 白内障手术切口的应用解剖 第三章 手
法小切口白内障手术术前检查 第一节 病史及全身检查 第二节 眼部检查 第三节 白内障手术术后视力的
预测 第四节 人工晶状体度数的计算和挑选 第四章 手法小切口白内障手术术前准备 第一节 手术室的准
备 第二节 术前患者的准备 第三节 术前医师的准备 第五章 手法小切口白内障手术适应证与禁忌证 第
一节 适应证 第二节 禁忌证 第三节 初学者病例选择 第六章 手法小切口白内障手术的术前、术后用药 
第一节 围术期用药 第二节 术中用药 第三节 术后用药 第七章 隧道式手法小切口白内障手术技术 笫一
节 手术步骤和手术要点 第二节 特殊器械 第八章 特殊病例的手法小切口白内障手术技术 第一节 软核
白内障 第二节 硬核白内障 第三节 过熟期白内障 第四节 伴晶状体脱位的白内障 第五节 短眼轴、小眼
球、浅前房 第六节 滤过性术后 第七节 小瞳孔白内障 第八节 角膜移植术后 第九章 双刀水平面劈核式
小切口白内障手术技术 第一节 手术要点 第二节 特殊器械 第三节 手术步骤 第十章 其他手法小切口白
内障劈核手术技术 第一节 白内障手术劈核的意义 第二节 囊袋内劈核白内障手术技术 第三节 前房内劈
核白内障手术技术 第十一章 白内障手术术中、术后并发症的预防和处理 第一节 术中并发症的预防和
处理 第二节 术后并发症的预防和处理 第三节 远期随访注意事项 第十二章 手术成功的标准和条件 第
一节 成功手术的标准 第二节 手术成功的条件 第三节 术后的随访和跟踪 第十三章 手法小切口白内障
手术展望 第一节 在防盲手术中的地位 第二节 在超声乳化手术中的作用 第三节 在发达国家中的影响 
第十四章 白内障手术最新进展 第一节 人工晶状体材料最新进展 第二节 人工晶状体设计最新进展 第三
节 白内障手术方式的最新进展 第四节 白内障手术术中用药最新进展 参考文献

Page 3



《手法小切口白内障手术技术》

章节摘录

版权页：   插图：    第三章 手法小切口白内障手术术前检查 第一节 病史及全身检查 白内障手术前的检
查和手术成功有密不可分的联系，完善的术前检查是手术成功的前提。术前应了解患者的全身情况。
包括详细的询问病史和认真的体格榆查，这是因为全身各系统疾病会直接或间接影响到白内障手术是
否成功以及视力的恢复。必要时要请内科医师会诊检查。 一、病史 白内障手术前要详细询问病史，
这样才能对是否需要手术、手术方式及预后做出正确决定。根据病史，我们在手术方案设计及手术操
作方面，可能要作相应的调整。询问病史时应该注意以下几方面： 1.眼部病史： （1）了解患者及家
族是否有遗传性眼病。 （2）明确患者视力障碍是否由白内障所引起。 （3）眼手术史：特别是已行第
一只眼白内障手术出现的并发症，我们要分析其原因，避免在第二只眼手术时出现同样的并发症。其
他如青光眼术后、视网膜脱离术后的患者，其白内障手术难度和手术风险都会有较大的增加。 （4）
高度近视眼：大多存在玻璃体液化，晶状体悬韧带脆弱或部分断裂的情况，容易导致术中玻璃体脱出
，人工晶状体植入困难，术后视网膜脱离等并发症，要告知患者及家属。 （5）葡萄膜炎：往往伴有
虹膜后粘连或瞳孔膜闭，术中瞳孔难以扩大，以致白内障晶状体核娩出困难；另外，术后有可能出现
陈旧性葡萄膜炎复发等并发症。 （6）眼外伤史：眼外伤可能导致晶状体悬韧带断裂，也可能存在其
他更为严重的眼组织损伤，所以手术中不确定的因素会明显增加，将可能明显影响到手术的安全性。 
（7）其他：如黄斑变性、糖尿病视网膜病变、弱视等眼科疾病均会导致术后视力恢复不佳。 2.全身病
史：术前应全面了解患者的全身情况，包括患者各种过敏史、是否有严重的心脏病史、高血压病史、
糖尿病史、呼吸系统疾病等。其他如有发热、咳嗽、感冒、腹泻、精神异常等，均应推迟手术，要保
证患者术前身体处于最佳稳定状态。如果患者全身状况虚弱，很可能影响到手术的顺利进行或影响到
手术的效果。
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编辑推荐

《爱尔眼科丛书:手法小切口白内障手术技术》备有光盘一个，将手术的每一个步骤拆开讲解，初学者
只要按照步骤一步一步地在动物眼上先练习，相信通过一段时间就能掌握这门技术。
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精彩短评

1、一本不错的图书，很适合我！我一定会好好爱护她！
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