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内容概要

林清玄的散文作品，一向以文笔自然流畅、见解平稳、思想深刻而著称。本书精选林清玄创作中期的
几部最有代表性的散文集中的108篇佳作，具有禅宗哲学情怀、探讨人生意义的精彩专题。从中，读者
不仅可以进入一种质朴、感人、高尚的精神境界，而且，可以领略到一种现代亚洲觉悟者所特有的东
方韵味。
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作者简介

林清玄，笔名秦情、林漓、林大悲等。台湾高雄人，一九五三年生。毕业于中国台湾世界新闻专科学
校，曾任台湾《中国时报》海外版记者、《工商时报》经济记者、《时报杂志》主编等职。他是台湾
作家中最高产的一位，也是获得各类文学奖赏最多的一位。
一九七三年开始散文创作。一九七九年起连续七次获台湾《中国时报》文学奖、散文优秀奖和报导文
学优等奖、台湾报纸副刊专栏金鼎奖等。他的散文文笔流畅清新，表现了醇厚、浪漫的情感，在平易
中有着感人的力量。作品有散文集《莲花开落》、《冷月钟笛》、《温一壶月光下的酒》、《鸳鸯香
炉》、《金色印象》、《白雪少年》等。他的散文集一年中重印超过二十次。
17岁开始发表作品，20岁出版第一本书《莲花开落》，之后一发而不可收。作品有报告文学、文艺评
论、剧本等，最有成就的是散文创作(一九七三年开始)。
一九七九年起连续七次获台湾《中国时报》文学奖、散文优秀奖和报导文学优等奖、台湾报纸副刊专
栏金鼎奖等。30岁前得遍了台湾所有文学大奖：国家文艺奖、中山文艺奖、吴三连文艺奖、金鼎奖、
时报文学奖、中华文学奖、中央时报文学奖、吴鲁芹散文奖、作协文学奖等，直到他不再参赛为止，
被誉为得奖专业户。
他连续十年被评为台湾十大畅销书作家，从小学三年级就想成为一名作家的林清玄在17岁时即开始发
表作品，到30岁时，他的作品囊括了当时台湾的所有文学大奖。在25年的创作生涯中出版作品逾百部
，其中，《身心安顿》、《烦恼平息》在台湾创下150版的热卖记录，《打开心灵的门窗》一书创下高
达5亿元台币的热卖记录。
尤其是80年代后期，每年平均出版两三本以上新书。门类涉及散文、报告文学、文化评论、小说、散
文诗等。
林清玄的作品曾多次被中国台湾、大陆、香港及新加坡选入中小学华语教本，也多次被选入大学国文
选，是国际华文世界被广泛阅读的作家，被誉为“当代散文八大家”。
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书籍目录

第一章 您准备了吗——家庭必备的医疗用品1 如何装备你的家庭药箱2 18种家庭必备的常用药物3 30种
家庭急救用品4 5类必不可少的求生用品5 45种家庭护理用品6 预防家庭意外伤害的66个有效措施第二章
您应掌握的——19种紧急情况的应急措施第三章 您学会了吗——27种突发急症的家庭救护措施第四章 
您应重视的——常见病的家庭预防措施第五章 您了解吗——常见病的家庭治疗方法第六章 您应知道
的——就医的必备常识和科学的家庭护理方案第七章 您想知道吗——最实用的养生保健秘诀第八章 
您该了解的——处方药和非处方药的使用常识第九章 您具备了吗——最基本的医学常识
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