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《气场圈》

前言

在生活中，为什么有的人人缘很好，人人都愿意和他交往，而有的人处处令人生厌，人人都离他远远
的？其实，答案很简单，就是他的气场力很弱或者很坏，不能把别人吸纳到自己的身边。什么是气场
呢？简而言之，气场就是一个人自身所散发出来的能量波形成的能力圈。其实，人人都拥有自己的气
场，只是有强弱、优劣之分。认识气场，将给你的人生带来巨大的改变。世界上很多杰出的人，都运
用了气场的力量。世界首富比尔·盖茨、股神巴菲特、美国总统奥巴马都吸取了气场强大的能量，进
而去影响成千上万的人。这就是他们的魅力所在之处。那么，我们如何培养自己的气场，来结识更多
的人，进而培养自己的人脉呢？首先，我们要强化自己的气质。气场是围绕我们的巨大磁场，它吸收
了我们成长中得失，包括你的性格、学识、教养、专业、品味、言行举止等，这些经过变化组合，形
成了一种特殊的能量，最终便形成了气质。气质是气场的组成部分之一。气质是一个人外在的谈吐、
内在的修养、接人待物方式的总和。优雅得体的气质，会提升我们的气场力。其次，我们要学会向人
微笑。微笑是你的气场最直接而最有力的展示。哈佛学院心理学教授指出，研究表明，微笑可以调整
人的情绪，微笑会让人觉得安全和放松。在生活中，你脸上的微笑就是向人表示——我喜欢你，我非
常愿意和你见面。在交际中，微笑的魅力是不可估量的。微笑就像是一块巨大的磁铁，吸引着你，也
吸引着别人，使我们无法拒绝它。第三，做一个自信的人。气场的能量是可以传染的。一个具有消极
气场的人，会把这种气场传给别人，使对方也变得压抑、郁闷，一个具有积极气场的人会把这种气场
传给别人，使对方变得开朗而富有活力。其实，强化气场有一个最简单的方法，那就是模仿那些气场
强大的人。你可以想想自己周围的人，谁让你感觉气场强大，你就模仿谁就可以了。时间一长，你的
气场力会得到一定程度的提升。与人交往，结识朋友，是人生中的重要课题，我们不能有丝毫怠慢。
气场决定人生成败，气场可以改变我们的命运，如果你想要拥有更强大的人脉网络和影响力，就从现
在开始修炼你的气场力吧。
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章节摘录

版权页：1.构建气场从人脉开始我们常说：“在家靠父母，在外靠朋友。”意思是说，一个人要想改
变自己的命运，就必须有足够的朋友，因为朋友的价值是无法估量的。所以，才有“财富不是永远的
朋友，永远的财富是朋友”的说法。我们不妨将这个话题再扩展一下，其实，朋友就是人脉。在现代
社会，没有人脉几乎做不了任何事情，更不用说干什么大事业了。所以，我们要换一种说法：在家靠
父母，在外靠人脉！那么，人脉到底能给我们带来哪些好处呢？希望你耐心看下去，结果会把你吓一
跳。一、人脉决定个人成败一个人事业的成功80％归因于与别人相处，20％才是来自于自己的心灵。
人是群居动物，人的成功只能来自于他所处的人群及所在的社会，如果没有一定的交际能力，自然免
不了处处碰壁。成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。所以，你要想成功，就一定要营造一个人
脉网。一个没有人脉资源的人，即使再有知识，再有才华，也难以获得足够的发展空间。所以，如果
你想早日获得事业上的成功，尽早建立自己的人脉网吧！二、人脉就是财脉人脉就是财脉。表面上看
来，人脉不是直接的财富，可没有它，就很难聚敛财富。一个人的人脉资源越丰富，他赚钱的门路也
就越多；一个人的人脉档次越高，他的财富就来得越快、越多。这已经是有目共睹的事实！几乎每一
个从事销售工作的人都有这样的体会：“如果我有足够多的关系，一定可以更加顺利地完成这件工作
。”、“如果和那位关键人物能够牵扯上任何关系，做起业务就方便多了。”因为，只要我们和那些
关键人物有所联系，当有事情想要去拜托他或是与其商量讨论时，总是能够得到很好的回应。这种与
关键人物取得联系的有利条件，就是人脉的力量。事实上，不仅是销售人员，任何人都是如此。人脉
资源越宽广，就越容易成功。每个人都希望那些有影响力的大人物能够助己一臂之力，使他们在事业
的发展上，能够少遇些障碍。可见，搭建丰富有效的人脉资源是现代人早日成功的捷径！所以，你最
大的收获不只是你赚了多少钱，积累了多少经验，而更重要的是你认识了多少人，结识了多少朋友，
积累了多少人脉。拥有人脉后，一旦你遇到什么困难，就知道该给谁打电话。三、人脉就是情报站在
这个信息发达的时代，拥有无限发达的信息，就拥有无限发展的可能性。信息来自你的情报站，情报
站就是你的人脉网。你的人脉网有多广，你的情报就有多灵通。建立品质优良的人脉网为你提供情报
，是事业成败的关键。我们结交朋友的过程，都是因为某种缘分与别人邂逅，对对方产生好感，然后
开始进行交流，于是进入“熟识”阶段。双方熟识之后，开始有一种共患难的意识，彼此间产生友谊
。这个阶段的友谊，联系性强，彼此间也容易产生超过利害关系的亲密感。说的更具体一点，交往的
本质其实也就是互相启发和互相学习的过程，彼此从不断摸索中逐渐改变逐渐成长。在我们的工作和
生活中，可以作为智囊的朋友，大抵可分为以下三类：第一类是提供我们有关工作情报和意见的人，
我们可称之为“情报提供者”。这种人大都从事记者、杂志和书籍的编辑、广告和公关工作，即使你
不特意求助，他们也会经常提供宝贵的意见。第二类是提供我们有关工作方式和生活态度的意见的人
，我们可称之为“顾问”。这种人多半是专家，甚至是某个行业的顶尖人物，我们可以把他们视为前
辈或师长。第三类是则与工作无直接关系的人，我们可以称之为“游伴”。原则上不是同行，通常是
我们在参加研讨会、同乡会和各种社团认识的。他们不但可以是“后援者”，有时甚至是我们的“监
护人”。四、人脉就是机会开发人脉资源，可以为自己创造更多的机遇。有了机遇，成功离我们就更
近了！事实证明，一个人的机遇的多少与其交际能力和交际活动范围的大小几乎是成正比的。因此，
我们应把开展人脉活动与捕捉机遇联系起来，充分发挥自己的交际能力，不断扩展自己的人脉网。五
、人脉是一面镜子古语说：“以铜为镜，可以正衣冠；以人为镜，可以明得失；以史为镜，可以知兴
替”。人脉资源的第一层意义，便是从人与人的交往中学习，从人脉资源中获得一种人生资源。通过
人脉，我们可以得到以下好处：1.人脉可以帮你了解自己了解自己比了解别人更难。生活中，我们对
自己的所知极为有限，几乎无法具体地描述自己的个性、能力、长处和短处。当你以为“这就是真正
的自己”时，通常只看到“有意识的自我”和“行动的自我”，而这些都只是自我的一部分而已。我
们很难彻底了解自己，唯一的办法只有拿自己与周围的人比较，或者从人的交往中逐渐看清楚别人眼
中的自己。以人为镜，可以明得失。除非有别人作为镜子，否则你永远不会知道自己是什么样子。
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编辑推荐

《气场圈:瞬间赢得人心的12个人脉法则》编辑推荐：气场，是看不见，摸不着，但每个人都有气场。
一个人的气场跟他的学识教养，身份背景，跟他的地位，成就相关。气场改变命运，气场决定人生。
气场是人格魅力+气质+影响力。全球政治圈、财经圈金字塔尖人物都在运用的成功秘密：气场！

Page 6



《气场圈》

精彩短评

1、明是气场，实是讲人脉。
2、这本书详细地解说了气场的重要性，很有参考的意义！
3、这类书在地摊上面出现最合适，我觉得看这类书要么就讲点思维，这种复制粘贴出来的事例还出
书？气场的培养一点都没有涉及，差！！！

Page 7



《气场圈》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


