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《擁抱香格里拉》

内容概要

走進「香格里拉」，你不得不大驚小怪；自自然然發出嘆息，更留下永恆的印象。 這裡遠離塵囂，沒
有戰亂，人民知足感恩，信仰十多種宗教的十多個民族，融洽地在此生息千百年；這裡天地人神融為
一體，你如果想知道桃花源、人間仙境是什麼境界，這裡多少能給你一些實質感覺。「香格里拉」位
在雲南西北，聯合國即將宣佈這是「世界自然遺產保護區」。在這裡，一山氣候四季分明，同一時刻
，山巔萬年冰河不動如山，山下人卻手持冰棒濯足萬里激流；甚至晴空、雲雨、雷電、佛光、彩虹、
山嵐同時紛至沓來也不稀奇。由山下到山頂，分布著幾千種植物、幾百種珍禽異獸、幾十種族群，一
切在這裡演進。
106種杜鵑花由山腰向上編織成的織錦山坡，是何其壯麗燦爛？湖畔高呼，就能讓風雨雷電呼嘯而至，
突忽間又萬籟寂靜，星空罩落是多麼神奇？兆億小花點綴的青青草原，幾乎一念之間就變成鮮紅大地
？太多的奇景異象在「香格里拉」，在你眼前，伸手可及。
除了秀麗奇特自然景觀，這裡又是歷史人文寶庫。千百種服飾在族人身上爭奇鬥豔；千萬歌曲舞蹈匯
聚的歌舞海洋，在此蕩漾不絕；世界最長的史詩頌揚於此，火塘文化也傳承千年，而茶馬絲路更帶著
古今傳說通行萬里。「香格里拉」是當地人心中的日月，理想的家園！其實人類一直在尋找「香格里
拉」，人人心中都有個「香格里拉」。作者希望大家透過本書「擁抱真正的香格里拉」，而別讓她消
失在地平線上！

徐桂生，號則林，江蘇人，出生在「山水甲天下」的桂林，成長在臺灣。中國文化大學新聞系第一屆
畢業，聯合報系《經濟日報》工作34年，任職經濟副刊組主任19年迄今。 以「讀萬卷書，行萬里路，
惜萬縷情」為志趣，近一甲子卻始知不易，寄望退休後，以浮生餘年為所欲為；其實只不過做些想做
的事而已。 著作有《一條拉鏈拉出來的故事》、《美國名廠產銷管理案例》、《航在古運河上》、《
酒鄉行──細說中國美酒 佳餚 名勝》、《吃魚 觀蟹 山水情》。
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