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《自白录》

内容概要

刘晓庆文集”包括两本书：一本书名为《自白录》，内文是她1995年出版的《我的自白录：从电影明
星到亿万富姐》；还有一本书名为《路程》，收录了她曾出版的《我的路》和《我这八年》，此外还
收录了刘晓庆以前在《大众电影》杂志上刊登的“晓庆信箱”的部分内容。
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《自白录》

书籍目录

第一部分

我坐在最前面。无阻挡地眺望窗外，一片阳光灿烂。骤然间，一种异样的感觉升腾，升腾，弥漫我的
全身：我不再是一个电影明星了；至少不单单是，不纯粹是一个电影明星了。

在刚刚结束的钓鱼台国宾馆里举办的《武则天》开机典礼上，几年来又一次仅仅以电影演员形象出现
大众面前的我，已有了几分的不自在。坐在一大群中央领导人中间，前面有制片人、导演，后面有摄
影师、化装师⋯⋯又回到不用自己首当其冲、左右张罗的环境里，这种感觉使我轻松然而却又陌生。

缘起(1)
缘起(2)
缘起(3)
自白录 1(1)
自白录 1(2)
自白录 1(3)
自白录 1(4)
自白录 1(5)
自白录 2(1)
自白录 2(2)
自白录 2(3)
自白录 2(4)
自白录 2(5)

第二部分
刚见面时他嫌我比桌面还黑我觉得他条件还不错，后来他觉得我是五分我又嫌他戴眼镜不够男子气。
不管我们互相嫌这嫌那，我们仍然抽时间约会，努力争取走到一起。

由于是朋友介绍我们相识，见面时大家都目的清楚，任务明确。虽然说有些“拔苗助长”但禾苗不一
定都活不了。就像一棵树虽然只有树干没有枝叶，看上去秃拉巴几不伦不类既可笑还愚蠢，但树干毕
竟是最主要的不是？窗户纸先捅破，树叶慢慢再长也行。

自白录 3(1)
自白录 3(2)
自白录 3(3)
自白录 4(1)
自白录 4(2)
自白录 5(1)
自白录 5(2)

第三部分
在我经历的无数风浪当中，一直没有背叛我的是我的全家。
他们并不在乎我在天上还是地上，也不在乎我年老或是年轻，无论我胖瘦美丑有钱没钱当劳模进监狱
他们都仍然是我的亲人。
他们组合成我的避风港、安乐窝，使我伤痕累累有一个地方可以包扎伤口，是我唯一可以卸下虚伪和
谎言的沉重盔甲天然而没有任何掩饰能得到歇息的去处。
社会是这样的荒凉。电影是这样的无情、残酷。明星们大多都孝顺父母，我想也是出于与我相同的心
境吧。
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自白录 6(1)
自白录 6(2)
自白录 6(3)
自白录 7(1)
自白录 7(2)
自白录 7(3)
自白录 8(1)
自白录 8(2)
自白录 8(3)
自白录 8(4)
自白录 8(5)

第四部分
有人带信给我，他的在美国的朋友请他联络，只要能与我见一面可以出一百万美元；
美国、法国的大学给我奖学金，请我去美国、法国读书；
有朋友鼓励我去海外定居；
有人提出条件，只要我能名义上是他的女朋友，每个月陪他吃几次饭，一年给我一千万港元；
我的朋友劝我时常去海外走走，只要随便走动一下富豪们会纷纷送钱给我，出去一次收几十万美金是
闭着眼睛的事；

自白录 9(1)
自白录 9(2)
自白录 9(3)
自白录 9(4)
自白录 10(1)
自白录 10(2)
自白录 11(1)
自白录 11(2)

第五部分
醒来时看见的是满屋子的人。我看见了在戏里演我婆婆的北京军区话剧团政委林韦。林韦阿姨是北影
厂厂长汪洋的夫人，正因为她是政委又是厂长的夫人，我最怕她。

听说过她慈祥、宽厚从不插手丈夫的事，我还是将信将疑从不敢放松我的警惕。一直是她与我同住一
屋，我什么也不敢说，把我憋得够呛，今天她在我的床边端茶倒水摸我额头，像我的母亲来到了身边
。

自白录 12(1)
自白录 12(2)
自白录 12(3)
自白录 13(1)
自白录 13(2)
自白录 14

第六部分
陈国军整天无所事事，在一个男人最好的年华。他那时只有二十九岁。在陈国军离婚的四年中，我仍
然是新闻的中心。除了各种难听之极的议论以外我忍受了无数的凄清、孤独和寂寞，抵御了来自各方
面的诱惑。我本来可以嫁钱，只要嫁一个有钱的老公我就可以不愁吃喝，享用不尽；我还可以嫁权，
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在我没有房子住的时候只要是嫁一个高干子弟马上就有大而舒适的房子，还不会再受批判；我可以嫁
一个没有结婚的，没有那么麻烦的家庭问题的，没有孩子的，最少最少我可以嫁一个北京户口的⋯⋯

自白录 15(1)
自白录 15(2)
自白录 15(3)
自白录16(1)
自白录16(2)
自白录16(3)
自白录16(4)
自白录 17(1)
自白录 17(2)
⋯⋯
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精彩短评

1、小时候看的我妈的书《我的路》
2、刘晓庆必然会成为中国电影史上的著名艺人之一，而且是20世纪70-90年代仅有的一个。她的经历
和她的影响不是“绯闻”使然，而是其个人的气质、性格、艺术感知和创造的人物及生活创业经历所
赋予她的。实际上中国人应该为有这样一位多彩的艺人而骄傲。我非常喜欢她创造的艺术形象。
3、够坦白
4、一个传奇的女性，但是自传总是有失偏颇
5、了不起的刘晓庆！了不起的女人！
6、中国女人最爱的，看了可以了解命运是什么回事，再也不彷徨
7、非常精彩 也有很多故事很有趣 昨晚看到半夜两点 一口气全部看完 喜欢
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