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内容概要

快速作文快速阅读双向心法
“快速作文快速阅读双向心法”是重庆市青年作家，语文教师，润星教育研究所中高考研究中心主任
叶世桦先生独创的作文阅读双向教法和学法的独特心法。该方法是建立在“快速作文之父”杨初春教
授的“快速作文”教法和学法的基础上，把阅读的速度、概括能力、理解能力、评价分析能力融为一
体，同时结合作者二十来年的教学实践，二十来年的写作实践，独创出的崭新的语文教育教学体系。
快速作文快速阅读的结合点在语文学科的本质特点-------建立在生活和体验基础上的“虚实”的思维
训练。传统作文教学的立意、选材、结构、语言都被“虚实”训练所取代；传统阅读教学的速度、概
括能力、理解能力、分析评价能力都被“虚实”训练所取代。换句话说，快速作文快速阅读双向心法
的本质在“虚实”的教与学，从而架构了自己的教学理论体系和实训体系。
“虚实”作为文艺理论当中最重要的一个概念，往往被中学教师所忽视，仅仅在讲“诗歌鉴赏”时提
到，也仅仅是“提到”而已，没有做详细的讲解和说明，甚至中学老师自己都搞不清楚概念本身和延
伸。但从文学创作和文学鉴赏的角度出发，结合《新课程标准》和中高考考纲的要求，“虚实”无疑
为阅读理解和作文写作的最佳切入点。那么到底什么是“虚实”呢？
刘熙载在《艺概》中提到：“赋以象物，按实肖像易，凭虚构象难。能构象，象乃生生不穷。”用他
自己的话来说，“凭虚构象”就是“无中生有”。他在《赋概》中明确指出：“赋之妙用，莫过于‘
设’字诀。看古作家无中生有处可见。如设言值何时，处何地，遇何人之类，未易悉举。”他的观点
很明确，就是在写作过程中把自然形态的生活现象概括提炼为生动逼真的艺术形象。他从艺术创作的
角度提出了“虚实”的重要性。
王国维在《人间词话》中也提出了“有我之境和无我之境”。“有我之境，以我观物，故物皆着我之
色彩。无我之境，以物观物，故不知何者为我，何者为物。”他从艺术创作和艺术欣赏两个角度写出
了“虚实”在此过程中起到的重要作用。
艺术创作和艺术欣赏下沉到中小学阶段，就是我们的阅读和作文。
而中高考对学生能力的考察实际上也是紧紧围绕理解“虚实”而展开的。在《新课程标准》的设计思
路中，课程目标是根据知识能力、过程与方法、情感态度和价值观三个维度而设计的。而与《新课程
标准》相对应的考纲则提出：“关于学生的能力考查，高考语文要求考查考生识记、理解、分析综合
、鉴赏评价、表达应用和探究六种能力，这六种能力表现为六个层级。”
这六种能力恰恰是“虚实”结合在一起的要求的体现。
基于以上文艺理论、《新课程标准》和高考考纲要求，我们不难看出，在实际教学过程中，“虚实”
恰恰成为了沟通阅读理解和作文的桥梁。高考阅读理解全部为名家作品，作家在写作过程中由眼前之
“实”幻化为内心之“虚”，读者或考生在解读文本时如果能够准确把握作者写作过程中的“虚”与
“实”，则问题迎刃而解。同样，在作文写作中，如果学生学会像作家那样运用“虚实”写作，作文
何愁得不到高分呢？
目前市场上很多关于作文的培训，鱼目混杂。大部分是练习写作技巧，甚至还有的编成了“顺口溜”
，更有甚者要求学生背诵好词好句，生硬套搬；更有甚者打着一些“快乐”、“图解”的概念教作文
，把学生的写作训练引入死角，写出来的文字没有自己的灵魂和个性。有个别的研究者虽然有点儿建
树，但完全忽略了阅读的重要性和支撑力，最终还是把学生作文引向模式化的窠臼。
“快速作文快速阅读双向心法”分为“二系四训两课型”。“二系”即教学理论体系和实训体系，教
学理论体系是让教师快速掌握教学原理的专门理论体系和教学方法；实训体系是学生快速提高语文成
绩和素养的实训教材。“四训”为：生活与体验训练；思维与内容训练；情感与价值观训练；速度与
强度训练。“两课型”为大班教学课型和“一对一”教学课型，也是配合公立学校和培训学校的两种
课型。
“快速作文快速阅读双向心法”教学理论体系包括《虚实之间》、《诗词快速鉴赏》、《作文阅读双
向思维导图》、《作文阅读速度强度训练》等电子版；实训体系包括《快速作文快速阅读双向教学》
教材10册，其中《直达中考》、《直达高考》为本套教材中最璀璨的明珠。
“快速作文快速阅读双向心法”简单易学，见效明显，已经在重庆、上海、深圳等地100多个地区开展
了上1000场讲座，受益学生逾万人。而提升成绩最明显的莫过于2014年重庆高考考生蒲瑞璇同学，经
过学习“快速阅读快速作文双向心法”，她的语文成绩从平时测试的109分一下子提升到高考成绩128

Page 2



《快速作文快速阅读双向心法》

分。
我们有理由相信，“快速阅读快速作文双向心法”必将掀起语文教育界一股变革的旋风，顺应中高考
改革的趋势，突破传统语文作文阅读教学的束缚，直达语文教学的终极目标——在生活感知语文，在
语文中体悟生活。
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