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内容概要

内容提要
本书是为学校开展预防吸烟教育
活动设计的指导用书，供教师和健康教
育工作者参考使用。该书的第一部分介
绍烟草危害健康的知识，第二部分是教
育活动组织。通过组织多种类型生动、
有趣的活动，寓教于乐地向学生传授预
防吸烟知识与技能，帮助学生学习如何
抵御来自社会和同伴的不良影响，学习
拒烟技巧，坚定不吸第一支烟的决心。
该书内容改变以往课堂灌输式教
学方法，尽量调动学生的积极性，让学
生多做、多想、多说、多参与。内容生动、
操作性强、启发性强、教育性强，具有明
显的特色和很强的实践指导性。
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书籍目录

目录
上篇 烟草与健康
一、吸烟的历史与现状
（一）哪些人吸烟
（二）中学生的吸烟状况
二、吸烟的危害
（一）烟草中的有害成份
（二）吸烟对健康的危害
三、控烟运动
（一）国外的控烟运动
（二）我国的控烟运动
下篇 教育活动组织
一、健康与健康行为
活动1健康行为与卫生习惯的自我评估
活动2组织有关健康与健康行为的讲座
二、认识烟草的危害
活动1提取焦油
活动2演示吸烟近期影响的生理实验
活动3说明吸烟对健康的影响
三、环境对人的影响
活动1调查了解吸烟的原因
活动2同伴影响 （1）
活动3同伴影响 （2）
活动4社会环境影响
四、不吸第一支烟
活动1看录像
活动2丝线游泾
活动3学习拒烟技巧
活动4决心书
五、学校、家长、社区参与的控烟活动
活动1作文比赛和演讲比赛
活动2绘画比赛
活动3通信游戏
活动4创作歌曲
活动5参与社区控烟活动
活动6家长参与的活动
活动7建立学校无烟环境
活动8无烟健康远足
活动9墙报制作
附录 学校预防吸烟项目基线调查报告
一、前言
二、对象与方法
（一）调查对象
（二）调查方法
三、调查结果
（一）调查对象的一般情况
（二）调查对象对烟草危害的认识
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（三）调查对象对吸烟的态度
（四）调查对象的吸烟行为
（五）调查对象吸烟行为的影响因素
（六）调查对象在吸烟环境压力下的表现
（七）调查对象有关吸烟危害知识的来源
四、结论与对策
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