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内容概要

妳累了嗎？如果妳經常被沉重的家事逼得快要發瘋；
而保持家裡的整潔已變成妳和家人緊張的來源，
那麼本書就是為妳而寫的。
對多數婦女而言—-家事不只是該做的事，
也是自我認同的象徵，反映出我們管理生活和家庭的能力。
就是這種象徵，激發席拉寫出本書，
她知道家事是我們內心極深的焦慮、壓力與摩擦的來源，
但事實上卻不應該是這樣子。
書中提出許多挑戰妳對家事，以及所有維持家庭正常運作的看法，
但更重要的是，她要挑戰妳對妻子與母親角色的看法。

Page 2



《歡喜理家,贏得尊重》

作者简介

席拉.芮. 黃淑俐
天生的企業家，曾為許多雜誌撰文，並且在北美地區針對不同類型的聽眾演講。演說主題結合了家庭
生活與聖經真理，幫助聽眾將聖經教導運用在實際的生活裡。此外，她和丈夫凱斯分工合作，為兩個
女兒進行在家教育(Home Schooling)。
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