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内容概要

《怎样修炼成期货操盘高手》，本书是一本关于培训期货操盘手方法和训练手段的图书，全书包括认
识市场：市场是由供求关系衍生出来的多面体、认识技术和交易规则、交易和交易者、策略与计划、
操盘手训练五个部分。使你不仅学会交易，更让你成为稳定盈利的操盘手。
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书籍目录

序 言
第一章 认识市场：市场是由供求关系衍生出来的多面体
第一节 供求规律下的市场
第二节 情绪或欲望下的市场
第三节 资金主导下的市场——市场是否被操控了
第四节 哲学意义上的市场一简洁处理
第二章 认识技术和交易规则
第一节 期货技术分析现状概述
第二节 发现最适合自己的技术
第三节 技术—规则—计划
第四节 交易技术的选择之最小语言单位——K线
第五节 支撑位和压力位的成因及特性
第六节 交易技术之均线理论
第七节 交易技术之数字规律
第八节 三分法在技术运用上的总结
第九节 纸上论兵：交易规则的形成
第十节 时间对价格
第十一节 市场消息对盘面反应
第十二节 震荡行情的分类及价格的技术性因素
第三章 交易和交易者
第一节 交易者的困境
第二节 交易流程及规则运用
第三节 交易者的成长历程
第四章 策略与计划
第一节 交易思想之辩
第二节 策略框架下的交易计划制订实例
第三节 交易难点辨析
第五章 操盘手训练
第一节 情绪的陷阱
第二节 自我认知的困境
第三节 交易训练理念
第四节 交易者信念系统的建立
第五节 对价格运行规律熟悉程度的训练
第六节 交易规则的训练
第七节 波段交易的训练
第八节 交易心理暗示训练
第九节 数字解盘训练
第十节 止损的针对性训练
第十一节 交易是一种生活方式
第十二节 交易团队的构想及存在的问题
第十三节 期货市场的成功之辩
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精彩短评

1、书不错，还需慢慢细读
2、这是真的很好
3、不错，相信对我会有帮助，价格还可以
4、从对市场的认知，到技术分析，交易规则，交易，交易者，对市场规律总结与策划，交易者基本
功训练都有详细阐述。
5、还没有看，看后再追加评论吧
6、至少在策略上，有个梳清。
7、必须有点知识才看得懂。
8、适合新手阅读，老手参考。
9、这本书是本好书，不错，应该好好看看。。
10、书挺好，推荐。期货相关人士不要错过
11、我喜欢的书，就是书的皮有点坏了，不过不耽误看。
12、要有实战经验看起来就轻松一些
13、待春节静心研读。
14、书的实用性非常强，照着训练一定有收获
15、学习中，希望能成为期货高手～
16、非常好的书。比较实用
17、比较好的一本书，有实质性的帮助
18、先开始阅读了“十年一梦-一个操盘手的自白”，再在朋友们的怂恿下阅读了此书，从时间周期上
看十年一梦绝对是款经典巨作，有点类似于王石的自传我的道路与梦想，但这本书因为写作时间更接
近现在，所以对于初学者或从业者而言也许更有现实借鉴意义，书中从心态调节入手详细讲述了笔者
所经历的期货战役和实盘心得，纯技术的东西相对少了，但对于正需心态调整的从业者而言是个很不
错的读物，当技术已经上升到一个临界点无法再突破时，心理调整空间就需要及时扩张了，否则期货
这行压力太大，得不偿失啊！
19、做为一位交易爱好者，这本书中有些内容是值得学习的。
20、内容独到，值得拥有，值得学习！
21、是很全面的一本期货交易书，对交易中可能出现的问题讲得非常透彻
22、经常在当当买书 很方便快捷
23、是教你怎么去练的，而不是告诉你已经成熟的方法，教你每天自己看盘，记录盘面，到最后说能
让你通过自己不断的复盘练习得到心中有图，
24、这本书，不错的。值得一读。
25、买了4本，用来送朋友，挺好的
26、很喜欢要细读
27、刚拿到，还没有看，书看上去不错。
28、从交易心理和行为等角度进行了阐述和分析，非常有价值。
29、专业内容较少，个人感想较多
30、书不错，慢慢学习吧。
31、高手不是说出来的
32、这本书是我看过讲的最全面的一本书，值得反复阅读，解决了我 的很多疑问，后期会不停的训练
。
33、如果你是个多年研究技术分析的人，如果你觉得自己老是掌握不到赚钱的方法，如果你想在以后
的投资生活中获得超额收益，那么请看这本书吧，真的不错，很好，
34、故意看完了才来评价，真是不错的一本好书，值得借鉴。
35、虽然好像是说了一个交易系统。作者的专业性不容置疑，强过那些分析师。有些东西可以借鉴。
谢谢。
36、里面的内容有待去试。
37、这本书的闪光点在于教会读者如何从交易的迷茫和苦闷中走出来，“只有哲理是不能满足我们的
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，必须依靠实际的练习才能有所成就”，这就是本书教给你的关于期货的真谛，太多的期货书籍看过
之后让人觉得热血沸腾，而后却又无所适从，这本书却教会你如何从“修炼”入手，一步步成为一名
期货操盘高手，真正起到指路标的作用。
38、就像找到了良师益友，难得的知己，感谢杨剑老师的无私写作。这本书的思想思路与我的正好对
路，真是可遇不可求啊！
39、作者必定是实战者，许多地方一读就有实战者的共鸣。本书最闪光的地方就是对操盘的训练。虽
然方法未必最好，但思路是对的。
40、看目录还可以，不知道实际内容怎么样
41、书值得一买，非常的好
42、《怎样修炼成期货操盘高手》编著者杨剑。本书从简单的供求规律着手，同时又与“市场行为反
应一切”的市场假设相结合，从心理学的角度阐述价格运行规律，并提出了相应的投资理念及策略和
交易规则。作者的思路很清晰：市场是有规律的，技术是从不同的角度表达规律，把规律总结成简单
的交易规则，并严格按照规则进行交易。这里面已经包含了顺势而为的交易理念。
43、内容简介但有意思，我挺喜欢。
44、国内关于期货的好书，作者有理论有实战经验，比那些纯粹的理论，夸夸而谈的书好很多，值得
一看，特别是关于交易训练的内容，基本上能全部做到的，就一定可以成为交易高手。不过错字，数
字错误比较多，希望再版时改进
45、市场是有规律的，技术是从不同的角度表达规律，把规律总结成简单的交易规则，并严格按照规
则进行交易
46、交易策略部分值得参考。总体还行。
47、此书值得一看，对我有帮助！！！
48、但愿我能够在这个市场里生存
49、看不看都一样对初学者有点用吧
50、送书时间较快！印刷没问题
51、全网最便宜
52、这本书很不错,建议购买
53、书作者有自己的东西，看了有启发
54、看了书后，还是不太明白，慢慢看，希望能明白，希望能成为高手！
55、引领我入期货大门的书，虽然交易技术说的并不是特别详细，但本来行情就是千奇百怪的，硬是
要概括也是很难的。但本书提供了一个完整的交易系统，还有训练方法，同时也强调心理在交易上的
关键作用。看了很多很多投资著作，我觉得这本书是最好最实用的之一。
56、不怎么适合我，理解嫩了点！
57、国内期货书籍中较有参考价值的书。
58、书被水浸过，算了，只要不影响看，懒得换了
59、非常好的，我读了点了，里面的文字讲的真是精，分析很到位，结合图形说明，很好
60、书质量不错，而且还非常的好，我建议大家都看看，特别值得一买
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