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《青年心理健康教程》

内容概要

《青年心理健康教程》内容简介：现代社会带给人们机遇与希望的同时，也充满了竞争和挑战，心理
；中突、心理压力成为新一代青年人不可避免要面对的问题。在竞争激烈的今天，他们面对的将是梦
想与磨砺并存，挑战与机遇同在，希望与绝望相伴，快乐与痛苦共生。在此环境下，青年人必将面面
临适应中的种种困扰。因此，心理素质的竞争比以往任何时候都显得更为重要。该书针对人才成长需
要的心理素质、提高青年的心理健康水平、提高人才素质的手段等诸多内容作了详尽阐述。
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书籍目录

前言导论第一章 青年心理健康概述第一节 心理健康的含义及标准第二节 青年常见的心理问题第三节 
增进青年的心理健康水平思考题第二章 青年环境适应与心理健康第一节 生活适应与发展第二节 环境
改变与角色转换第三节 学会适应,走向成功思考题第三章 青年的人际交往与心理健康第一节 人际交往
心理概述第二节 青年人际交往心理误区及调适第三节 青年人际交往的能力与技巧思考题第四章 青年
的学业成绩与心理健康第一节 学习的首要条件第二节 青年学习的特点及学习能力的培养第三节 青年
常见的学习心理问题及调适化解思考题第五章 青年的情绪与心理健康第一节 青年的情绪行为第二节 
情绪健康与情绪障碍第三节 青年的情绪控制与调节思考题喜六章青年的自我意识与心理健康第一节 
自我意识的一般问题第二节 青年自我意识的特点与心理健康第三节 青年的自我成长与心理健康思考
题第七章 青年的人格与心理健康第一节 人格心理的一般问题第二节 青年的人格障碍及调适第三节 青
年心理健康的培养与健全人格的塑造思考题第八章 青年的爱情与心理健康第一节 青年爱情心理的一
般问题第二节 青年的恋爱观第三节 青年恋爱心理的困惑与调适第四节 培养青年健康的恋爱心理思考
题第九章 青年的性与心理健康第一节 青年的性心理发展及其特征第二节 青年的性心理困扰及其调适
第三节 青年的性心理健康维护思考题第十章 青年的就业与心理健康第一节 青年就业的心理表现第二
节 青年就业的心理特点第三节 青年就业的心理健康思考题参考文献
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《青年心理健康教程》

章节摘录

版权页：插图：6.强迫型人格障碍强迫型人格障碍的主要特征就是要求严格和完美，容易把冲突理智
化，具有强烈的自制心理和自控行为。这类人在平时有不安全感，对自我过分克制，过分注意自己的
行为是否正确，举止是否适当，因此表现得特别死板、缺乏灵活性。这类人责任感特别强，往往用十
全十美的高标准要求自己，追求完美，同时又墨守成规。在处事方面，过于谨小慎微，常常由于过分
认真而重视细节、忽视全局。怕犯错误，遇事优柔寡断，难以作出决定。他们的情感以焦虑、紧张、
悔恨时多，轻松愉快满意时少。不能平易近人，难于热情待人，缺乏幽默感。由于对人对己都感到不
满而易招怨恨，强迫型人格具体行为表现有三个方面：一是心理总笼罩着一种不安全感，常处于莫名
其妙的紧张和焦虑状态；二是思虑过多，对自己做的事总没把握，总以为没有达到要求，别人一怀疑
，自己就感到不安；三是行为循规蹈矩，不知变通。给人以刻板、僵死、缺乏生命活力的印象。7.循
环型人格障碍循环型人格障碍的特点是以情绪变化为主要特征的人格障碍，也称为情绪易变型人格障
碍。其心理行为表现是常常无缘无故地喜悦或悲伤，历时几小时甚至几周。情绪发生变化时人们往往
意识不到，也不能控制，情绪的发泄只是一种释放作用。因为情绪的变化总是反复出现，所以称之为
循环型人格障碍。循环型人格障碍有三种表现：一是情绪高涨，表现为高涨情绪反复出现。情绪高涨
时，动作明显增多加快，仿佛有使不完的劲，浑身都是力量，对自己的能力评价过高，对周围环境的
困难估计过低，仿佛自己能主宰一切。雄心勃勃，喜欢交际，常做有头无尾的事，有明显的躁狂表现
。它与躁狂症在程度上有差别，躁狂症表现更为明显，近乎一种癫狂状态；而情绪高涨的循环型人格
能够较明确地意识到自己的状态。二是情绪低落，表现为低落的情绪反复出现。动作表现显得迟缓凝
重，愁眉苦脸，沉默寡言，逆来顺受，对自己的能力估计过低，对周围环境困难估计过高，对自己丧
失信心，总是内疚和自责，对一切不感兴趣，有明显的抑郁表现，但不如抑郁症症状明显。三是情绪
不稳定。
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编辑推荐

《青年心理健康教程》为21世纪高职高专精品规划教材之一。
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