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内容概要

景氣差不是藉口，沒預算也可以做很多事
這是一場100%不送補習班的讀書實驗！
本書講述一位孩子（小鏡）從原本吊車尾的成績到國、高中變成全校第一名，最後考取全韓國第二志
願高麗大學企管系的故事。打造了不補習也能考取第一名的讀書奇蹟。
作者韓熙澤，一位窮武俠小說家，為了女兒，菸、酒全戒，成為孩子的讀書教練，開始了一場不送補
習班的讀書實驗。
這是一本藉由親子溝通讓成績突飛猛進的爸爸的感動實錄，激勵每個父母和孩子。
「雖然我不能代替孩子們讀書，但是我決定與他們一條心，一起完成這場讀書的馬拉松。」
【韓熙錫 窮武俠作家  作為讀書教練的心裡話】
從我立志成為孩子「讀書教練」的那一刻開始，我就決定要當「孩子讀書團」的教練，而不只是他們
的爸爸。身為讀書教練，我認為，為了取得成功的結果，千萬不可以跟孩子鬧脾氣。此外，若不想打
消耗戰的話，我們應該要完全進到孩子的世界裡去，不是當個旁觀者，而是做個能夠同理的人。我覺
得這就是近來常常被提到的「溝通」的本質。
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作者简介

韓熙錫
窮武俠作家。為了女兒，菸、酒全戒，成為孩子的讀書教練，開始一場100%不補習的讀書實驗
生於全羅南道筏橋的貧窮家庭，是二男三女中的老么。國高中時期花在友情和闖禍的時間上，比讀書
更多。高中的時候，老師在看過他密密麻麻寫了十大張的悔過書之後，說了一句「書讀得不怎麼樣，
文章倒是寫得很像樣」，從此留下作家之夢的「禍根」，如今成為讓家人陷入貧窮的武俠作家。
他曾經是個除了文字與酒之外一概不知的自私爸爸，為了上國中的大女兒，菸、酒全戒，成為讀書教
練，開始了一場100%不送去補習班的讀書實驗。結果，原本國一時全班吊車尾的孩子，從高二開始成
績保持在全校第一，並在指考第二梯次的論述招考中，進入高麗大學企管系。在孩子與書本誓不兩立
到坐在書桌前，進而親自領會讀書方法及其樂趣的過程中，為父者傾注的心神和努力，都收錄在這本
手記裡，本書並於2010年首爾市教育廳主辦的「不補習的子女教育成功範例募集」中，榮獲一等獎。
作者目前在網誌「文pia」上，以筆名「夢月」發表連載小說《劍名刀殺》。且繼續為了與老大個性截
然不同的老二、老三，過著忙碌的讀書教練的生活。
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序  窮爸媽也能夠為孩子插上翅膀
第一章  誰說窮爸媽不能有夢想
從小六的成績單看到現實
我家孩子不會讀書的結論│有兩份工作的窮爸爸│貧賤夫妻百事哀
窮爸媽能為孩子做什麼？
從國中拿回來的第一張成績單│除了補習班，真的沒有解答嗎？│答案就在第一名的課本裡│我戒了
平生最愛的菸和酒│
若要子女改變，父母就要先改變
不要為了成績發火│沒有錢也能做很多事│幫孩子做新聞專欄的簡報│對老師死纏爛打吧
窮爸爸使出渾身解數換來的讀書秘笈
1我和孩子溝得通的理由∕2電視，棄之可惜的影像教科書∕3考試期間要嚴守讀書氣氛
第二章  勤奮是窮爸爸的秘密武器
英語，到底要怎麼讀？
從首爾大學生聽來的秘訣│英文要大聲地讀出來
讀書是孩子的本分，但父母也有該做的事
穩固的師生關係也是讀書的基石│爸爸的補習班探訪記│大學入學試說明會上的收穫│
當一回第一名的經驗很重要
國中的最後一張成績單│放假期間的讀書計畫越密集越好│擔心子女學業而得了心病│成天跑圖書館
的爸爸
打造小鏡的學習骨架
1.英文，國中時就打好文法基礎
2.數學，解題之前先從概念著手
3.閱讀，征服語文科目的王道
第三章  讓孩子明白成績管理和人生管理沒兩樣
老師教我的比讀書更大的事
冤家路窄│學費，又一個煩惱
教育是一再的等待
國中與高中的天壤之別│越來越激烈的競爭│讀書是馬拉松，按著現在的步調繼續做吧│父母應該全
心守在孩子身邊
父母若在孩子的壓力中倒下，情況將加倍惡化
孩子上高三之後變了│欲速則不達│除了家人，還有誰能來安慰呢
窮爸爸使出渾身解數換來的讀書秘笈
4.讚美也需要研究
5.切勿動用不睡覺的刑罰
6.想了解孩子，就要進到孩子群中
第四章 站在懸崖邊上的孩子思索展翅翱翔
貧窮之家，早熟的老大
希望你們不要過得像爸爸一樣│抬舉父母的小鏡自傳
艱苦的2000個日子總結算
比應考的孩子更焦慮、更漫長的一天│漫長旅程的盡頭│
窮爸爸使出渾身解數換來的讀書秘笈
7.與教女兒不同的兒子教育法
8.讚美EBS吧
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