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书籍目录

问题1：“都是为你好，长大你就明白了” 疑问：操劳为孩子，换来的不是感激 心理：父母“入侵”
孩子的成长过程 解决：不仅仅是孩子的问题 问题2：“这孩子怎么这么不听话” 疑问：孩子为什么老
是不听话 心理：不听话是自我意识在发展 解决：用规矩限制孩子的行为 问题3：“你给我老实地呆会
？” 疑问：孩子老是停不下来 心理：感觉，是孩子获取知识的途径 解决：放手，让孩子了解更多 问
题4：“快点，把自已的东西收起来” 疑问：孩子满屋乱七八糟的东西 心理：秩序是认识空间的过程 
解决：别着急，把训斥换成方法 问题5：“不许去，在家画画” 疑问：孩子喜欢的事却坚持不下去 心
理：好奇可以发展成兴趣 解决：时间限制将兴趣延长 问题6：“晋天‘法外开恩’，多玩半小时吧” 
疑问：法外开恩，孩子当时挺开心 心理：习惯养成21天法 解决：“恩典”可以有，别太多 问题7：“
妈妈，你别看” 疑问：孩子，你为什么把妈妈拒之门外 心理：是孩子长太快，还是更年期提前 解决
：带孩子走人大人的生活圈 问题8：“孩子，为何不信任我” 疑问：孩子，为何事事都防着父母 心理
：信任是双方的 解决：从小事中表现对孩子的信任 问题9：“孩子，你到底听到没有” 疑问：劝告，
总被当成耳边风 心理：沟通方式，让孩子无法接受 解决：换种口气，让孩子听懂话 问题10：“孩子
，你怎么坐不住啊” 疑问：坐不住，精力不能集中原因在哪 心理：“频繁”关爱，让孩子精神不集
中 解决：注意力训练一、二、三 问题11：“累了吧，快去休息一会儿” 疑问：这种体贴未必是关心 
心理：孩子心理的“假累”现象 解决：让孩子尽快去做感兴趣的事情 问题12：“天空是什么颜色的”
疑问：孩子为什么会如此不自信 心理：孩子的“怀疑癖” 解决：让孩子“放心”犯错 问题13：“这
孩子的思想真是天马行空” 疑问：天马行空就是想象力强吗 心理：“心理神游”是种病 解决：良好
的家庭环境喂饱“精神” 问题14：“我要妈妈” 疑问：孩子粘人，天天离不开人 心理：被“乖现象
”掩盖的依附心理 解决：放手，让孩子“当家做主” 问题15：“我要，我要，我还要” 疑问：无限
索求的孩子怎么了 心理：病态心理下的占有欲 解决：教会孩子与人分享 问题16：“这是1，1、2、3
、4的1” 疑问：孩子太小，记不住 心理：启蒙教育时控制自己的“废话” 解决：利用游戏完成启发
式教育 问题17：“别动，小心摔着” 疑问：孩子真的小吗 心理：父母帮太多，孩子自卑感愈强 解决
：相信孩子是个小大人 问题18：“妈妈，把它拿开” 疑问：胆小，是孩子天生的吗 心理：恐吓，让
孩子对未知害怕 解决：让孩子走进害怕的区域 问题19：“这个根本不是小朋友送的” 疑问：孩子说
谎，差点被他蒙混过去 心理：说谎，孩子的第一个计谋 解决：孩子想用谎言掩饰什么 问题20：“这
孩子被宠坏了” 疑问：娇生惯养是孩子的通病 心理：物质生活过于丰富的恶果 解决：让孩子“皈依
”正常化的生活 问题21：“真是个败家子” 疑问：孩子的“败家”行为 心理：孩子心中的“我”意
识 解决：为孩子建立“物权”概念 问题22：“孩子，你真棒” 疑问：我的孩子被夸坏了 心理：夸奖
可以让孩子肯定自我 解决：父母自省自己的夸奖方式 问题23：“别买这个，这个易脏不好洗” 疑问
：孩子的事，自己当不了家 心理：凡事有妈妈呢 解决：从小给孩子选择权 问题24：“不准打人，不
准在床上吃东西 疑问：“不准”不起作用 心理：孩子的注意力集中在“不许”上 解决：用积极的方
法告诉孩子“允许”的事 问题25：“小祖宗，求求你了” 疑问：拿孩子真没办法了 心理：哀求孩子
没有用 解决：把哀求换成惩罚手段 问题26：“如果得到小红花，就奖励” 疑问：奖励的许愿诱导孩
子进步 心理：物质奖励带给孩子的心理变化 解决：物质奖励比不上精神奖励 ⋯⋯ 问题27：“闭嘴，
别再说话了” 问题28：“好吧，好吧，下不为例” 问题29：“别管他，让他自己来” 问题30：“为什
么没有准时回家” 问题31：“为了你，妈妈心都操碎了” 问题32：“这一点就是比我家孩子强” 问
题33：“今天上午怎么样呀” 问题34：“来，吃点这个” 问题35：“妈妈，我错了” 问题36：“来，
爸爸陪你玩”
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章节摘录

版权页：   插图：    对于这种娇生惯养的孩子，父母可以试着让他们回到正常化的生活中去，让他们
在正常的生活状态中，体会各种乐趣。 所谓的正常化的生活是指，让孩子学着自己处理自己的生活和
学习，给予孩子适度的自由。比如让他们自己穿衣、洗脸，帮父母干各种家务活，和伙伴们一起玩耍
、做游戏，放手让他们做自己喜欢、感兴趣的事情，而不是一味地包办和替代。 只有这样，孩子才能
拥有各种生活技能，知道生活需要付出，金钱来之不易，父母也不可能永远在自己的身旁帮助自己，
只有通过自己的努力和实践，才能拥有各种优越的物质生活。 在这个过程中，孩子也能逐渐地找到自
己的兴趣，对各种事物不再是“3分钟热度”，对待朋友也能站在对方的角度思考问题，自然也就不
会经常和孩子你争我抢，弄得不可开交。 父母应当清楚，在类似上述的比较正常的家庭环境中，孩子
们能够比较早地学会自我控制，能够拥有比较独立的个人意识；习惯养成之后，他们也不愿无所事事
地到处乱跑，而每天平静地生活和有秩序地活动才是他们的主要事情。 由此可见，对这些娇生惯养的
孩子，让其回归正常化的生活，就有一种人性“皈依”的感觉。也许，在开始的时候父母和孩子都会
觉得比较艰难，但绝对不能放弃，因为一旦孩子恢复了正常的、健康的状态，性格上的缺点就可能消
失。 “这几天以来，原本对很多物品都不屑一顾的孩子开始对一些物品产生了一些兴趣，而一个孩子
如果被一件物品所吸引，他就不会被其他的东西分心⋯⋯他们开始独立行动了，开始寻找他们各自感
兴趣的东西了。” “我曾经试着用幼儿园里几乎所有的物品去激发一个孩子的兴趣，但却丝毫没能引
起他的兴趣。然而有一次，当我给他看两种不同的颜色时，他马上高兴地接受了，在那一堂课的时间
里，他就认识了5种颜色。在以后的几天里，他对那些所有过去不感兴趣的物品慢慢有了兴趣。”
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编辑推荐

《教子36计:解决难倒父母的36个问题》编辑推荐：剖析孩子心理，解密成长过程，帮助父母了解孩子
，让孩子的行为变得“有理有据”。
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