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内容概要

　　最容易亲近的藏区&mdash;&mdash;甘南，传说这里是格萨尔王赛马称王的地方：这里的草原肥美
异常，你能想象到的草原有多美，这里的草原就有多美。这里有壮丽的拉卜楞寺，世外桃源般的朗木
寺&hellip;&hellip;藏区意味着神秘、神奇、神圣，到藏区旅行则意味着精彩连连、收获多多。
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书籍目录

去甘南的理由去之前最关心的概况适合去的时间各类玩法路线的选择、行程安排和预算交通住宿饮食
购物有关机构旅行期间的注意事项需要了解的规矩和禁忌甘南文化藏族文化概况历史语言与文字藏区
的划分宗教信仰甘南藏族服饰藏族民居藏族婚意藏族歌舞藏族节日藏族丧葬，藏传佛教文化历史流派
及祖师佛·菩萨·护法神藏传佛教建筑藏传佛教艺术磕头转经桶·转经轮玛尼堆·风马·经幡穴字真
言景点介绍夏河·夏河实用信息·拉卜楞寺·红教寺·尼姑寺·拉卜楞旧城·关帝庙。·桑科草原·
白石崖洞·八角城遗址·达尔宗湖·德尔隆寺合作·合作实用信息·米拉日巴佛阁·合作森林公园·
阿米念铁·玛曲，·玛曲实用信患·黄河小首曲·外香寺·齐哈玛寺·朗木寺·朗木寺实用信息·赛
赤寺·纳摩寺·纳摩沟·红山其他景点·尕海湖·则岔石棒风景区·西仓寺·禅定寺·莲花山风景区
·西大寺·扎尕那风景区·拉路寺·腊子口·迭部实用信息甘南一(青海)黄南自助游路线·同仁·同
仁实用信忠·隆务大寺·隆务旧城·吾屯上寺·吾屯下寺·郭麻日佛塔·麦秀林场·泽库幸福山·和
日石经墙·河南那达慕大会·河南实用信息朗木寺一(四川)若尔盖自助游路线·若尔盖实用信息·达
扎寺·九曲黄河第一弯·花湖·康沙寺附录与甘南相关的书籍与甘南相关的网站与甘南相关的旅游地
甘南特色节日列表甘南藏传佛教寺院一览表进出甘南的交通·两个入口城市列车时刻表·从两个入口
城市进入甘南的交通甘南特色饮食甘南常用藏语甘南各地邮政编码一览表甘南各地旅游局一览表景点
索引表
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章节摘录

书摘甘南每年的低温期从9月开始，一直持续到次年的6月，也就是说，七八月份是甘南气候最温暖湿
润的时候，也是最适合前往甘南旅游的时间。此时甘南的风景最为美丽，各种特色节日或活动最为集
中。吸引了大量背包客，是甘南旅游的旺季。选择七八月份去甘南，旅行的收获相对要大一些，但可
能会面对旅馆爆满、乘车紧张等困难，不过，这两个月也是甘南降雨量最集中的时间，一旦阴雨连绵
起来不但使得气温骤降，也会让你的心情随之变得焦躁不安。    其他时节去甘南也未尝不可，毕竟甘
南的环境还算不得严酷，更何况甘南的地形、气候本来就有多样性的特点。冬季时玛曲或许飞沙走石
，舟曲没准儿照样绿树成荫。总体看来，七八月份以外，去甘南最好的还是选择在正月期间，无论是
寺院节日(特别是拉卜楞寺)还是民间活动都能让人大饱眼福，可算是甘南旅游的第二个旺季。选择正
月时去甘南，一些防寒措施是必要的。另外，对着风萧萧空荡荡的旷野去想象夏季时是如何的绿野无
边、牛羊成群，也着实可以锻炼一下想像力。    P11
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编辑推荐

最容易亲近的藏区——甘南，传说这里是格萨尔王赛马称王的地方：这里的草原肥美异常，你能想象
到的草原有多美，这里的草原就有多美。这里有壮丽的拉卜楞寺，世外桃源般的朗木寺⋯⋯藏区意味
着神秘、神奇、神圣，到藏区旅行则意味着精彩连连、收获多多。
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精彩短评

1、很有用。今年看过以后就去了那里。
2、going to read it when I take the train, just got it from joyo which is only 6.6 RMB.
3、哈哈，书很超值，当了解风土人情的看看也不错，真要去玩，还需要多了解一下最新情况了。
4、价格很便宜啦，虽然是六年前的，但是变动不大的习俗都很详细，小小的一本，值得买入参考。
5、本想去甘南，买了这本书，介绍的不错，但该书出版日期较早，是2006年出的，有些资料已有变更
6、对甘南的景色以及民俗风情介绍很不错，还有美食、住宿以及路线，想去的人值得一读~
7、甘南行知书，出版时间比较早，好像是05年左右。内容与实际有较大差异。
8、拉卜楞寺，吾屯，郭麻日寺
9、里面的各个车站发车时间和车次很有用
10、说的挺详细，但时间好久了。
11、里面的资料比较旧，如果详细看其他评论就不会买了。
12、只稍稍普及了一些
13、我是在去甘南的路上才看这本书的，对于对甘南一无所知的人来说，很有帮助。但是绝对不够深
度游，大体只能说是景区游，而且书是2004年出的，信息早已落后。
14、还行
15、书很不错，只是信息旧了点。很多路比之前修的好多了，车票也涨价了不少。
16、很详细
17、还可以
18、一本写甘南的书 很有意思 不错
19、当时只是看到便宜，没有看清楚，原来是06年得书了，所以很多资讯已经过时，只能当了解甘南
的历史来看了。
20、绝对是神书~
21、介绍的很详细，虽然年头长了，但是现在用也不过时。
22、印刷的感觉不是很好，感觉有点差，毕竟价格在这
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