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内容概要

第一次发现自己要做爸爸了会让人产生一种不可思议的感觉。你的生活从此发生了改变。虽然从生物
学上说，你的任务已经完成了，但真正的考验才刚刚开始。在未来孩子他妈怀孕期间，你要支持她度
过高潮与低谷，你要操心她的喜怒哀乐、衣食住行，你还要了解她千变万化的情绪来源以及各种突发
状况的解决办法，你还要为自己的新角色做准备，因此你感到有些手足无措也是很自然的。《第一次
当爸爸：初为人父不可不知的50件事》是一本每位准爸爸都可以参考和借鉴的孕期心理和生活指南，
它也是每位准妈妈都可以买给丈夫看的“奶爸书”。
本书具有如下特点：
——《第一次当爸爸：初为人父不可不知的50件事》的作者蒂姆?曼吉姆是儿童文化慈善团
体Springboard for Children的首席执行官，还是儿童教育机构Dads Unlimited的负责人，他从父亲的角度
并以一线专家的经验为新手爸爸们提供了众多棘手问题的答案。
——本书将准爸爸们应该了解的有关妻子怀孕、分娩和新生儿养护方面的知识都浓缩在50条建议中，
这些建议科学、实用，能教会准爸爸们帮助妻子顺利度过孕产期。
——本书是热销20多个国家和地区，销量超过100万册的“待产夫妇50个必知常识”系列中的一本。
——准爸爸准妈妈和他们的亲属都会从本书中获益匪浅。
本书提出了妈妈们的困惑，这些准爸爸们并不知道，例如：
◆为什么我身体这么难受，老公却一副熟视无睹的样子？
◆我怀孕了，本以为能得到更多关心，然而——没有！
◆做产检，各种状况频发，我多么希望老公能陪我去！
◆我内心焦虑、患得患失，而丈夫此时看着像个陌生人
⋯⋯
本书还为准爸爸们提出了忠告，例如，不要随便说出下面的话：
◆怀孕又不是生病。
◆不要那么情绪化。
◆啊呀，你看起来筋疲力尽。
◆我们什么时候能吃饭？
◆宝宝为什么在哭？
◆轮到你了。
◆你就像你妈妈（或我妈妈）。
◆某某看起来真棒，不敢相信她和你同时生的宝宝。
◆那么你什么时候有情绪做爱呢？
◆你应该没问题，我早上要起床上班。
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作者简介

作者:[英]蒂姆·曼吉姆(Tim Mungeam) 译者:林秀兰
蒂姆?曼吉姆（Tim Mungeam）是儿童文化慈善团体Springboard for Children的首席执行官，还是儿童教
育机构Dads Unlimited的负责人。这家公司专门帮助那些被众多的育儿问题和随之而来的家庭问题搞得
团团转的爸爸们。
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