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《化险为夷》

内容概要

本书是综合性的专门针对户外探险活动的生存急救实用指南，学习诸如诊断步骤、人工复苏和诊治休
克这样的关键技术。本书还阐述了如何处置切割伤、烧灼伤、骨折和头部创伤，如何识别和避免中毒
，以及如何从伤口中去除异物这样的问题，探讨了如何应对包括体温过低到中暑在内的由于温度和气
候所导致的问题。
本书配备有超过150幅专门精心绘制的说明性插图，提供了自成一体的完备知识点，涵盖了从疫苗接种
、失血的后果、火灾逃生指南到求救代码等广泛的范围。
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《化险为夷》

作者简介
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《化险为夷》

书籍目录

第一章 准备和装备
第二章 人类和身体和生存争救
第三章 呼吸和循环
第四章 伤口和流血
第五章 知觉和头部创伤
第六章 烧伤和烫伤
第七章 骨骼、关节和肌肉损伤
第八章 温度、气候和环境
第九章 中毒和异物
第十章 其他病症
术语表及附录

Page 4



《化险为夷》

媒体关注与评论

　　综合性的专门针对户外探险活动的生存急救实用指南　　学习诸如诊断步骤、人工复苏和诊治休
克这样的关键技术　　如何鼾切割伤、烧灼伤、骨折和问部创伤　　如何识别和避免中毒　　如何从
伤口中去除异物这样的问题　　如何应对包括体漫过低到中暑在内的　　由于温度和气候所导致的问
题　　配备有超过150幅精心绘制的说明性插图　　提供了自成一体的完备知识点　　涵盖了从疫苗接
种、失血后果、火灾逃生指南到　　求救代码等广泛的范围

　　

　　

Page 5



《化险为夷》

编辑推荐

　　本书是综合性的专门针对户外探险活动的生存急救实用指南，让你学习诸如诊断步骤、人工复苏
和诊治休克这样的关键技术。本书还阐述了如何处置切割伤、烧灼伤、骨折和头部创伤，如何识别和
避免中毒，以及如何从伤口中去除异物这样的问题，探讨了如何应对包括体温过低到中暑在内的由于
温度和气候所导致的问题。　　本书配备有超过150幅专门精心绘制的说明性插图，提供了自成一体的
完备知识点，涵盖了从疫苗接种。失血的后果、火灾逃生指南到求救代码等广泛的范围。
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《化险为夷》

精彩短评

1、面对危险和意外，我们要学会急救和自保。7块钱很值！
2、当初的经典，现在看是急诊医学的笔记版- -
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《化险为夷》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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