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内容概要

中国是茶叶的故乡，中国人喝茶的历史可以追溯到几千年前。对于爱茶的人来说，要泡一杯好茶，除
了上佳的茶叶、茶具和好水之外，一整套熟练精湛的泡茶程序和极为讲究的泡茶技巧更是不可或缺。
中国茶艺蕴含着几千年茶文化的精神积淀，使喝茶变成一种艺术，给人带来身心的双重享受。
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