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《自由之路》

内容概要

教育學者林智中來到這間傳統名校做研究，度過年來最浪漫和愉快的一個月。在這裏，他看到學生自
由自在地享受學校生活：啃書的啃書、搞學會的搞學會、運動的運動⋯⋯似乎學生都能在這片小天地
盡情發揮自己個性和特長，建立自己的空間。他甚至認為校內沒有一個學生不喜歡這間學校。跟校監
、校長和老師深入訪談，他認識到學校辦學的基本信念──人性本善，師長對學生有真誠的尊重和信
任。考試成績不是評價學生的唯一標準。一切的學習和活動，往往由學生的自由意志驅策。而自由氣
息得以滲透學校每一個角落，依靠的是學生的自律和自重。今天，教育前景低迷，這間學校的學習經
驗，給林智中重拾溫暖的安慰。藉著一個一個小故事，林智中向讀者訴說教育之可能。
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书籍目录

序
第一章 探索的方向
第二章 人性本善
第三章 自律
第四章 自由學習
第五章 各自各精彩
第六章 怎樣才算好學生﹖
第七章 競爭﹖互勉
第八章 師生關係
第九章 尊重與溝通︰教師與管理
第十章 ＩＴ潮
第十一章 我學到的⋯⋯
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第十三章 代代相傳
第十四章 從課程理論看
後記︰我的感受
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Page 3



《自由之路》

精彩短评

1、民族誌課的推薦閱讀；老師是學校課程系的教授。讓我可以更好地：理解民族誌，了解香港學校
的不同面。閱讀體驗幾好~ 20141023 遍寻不到之时，临近退休的老师在收拾办公室中找到一捆，拿到
班上义卖，于是课后出现热心读者排队签名盛况：）201503
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《自由之路》

精彩书评

1、考試成績已發，宣告大學畢業。夢想中的我，將會有一日重回校園，或者劍橋，或者牛津，或者
史丹福，非名校不入，唸什麼都好。那只是夢。我未來的兒子可能要承受名校的壓力。大學畢業，竟
然會懷念中學時代，唸了七年的中學勉強也算是一間名校，紀律嚴明，同學有競爭壓力，多樣的課外
活動，校方給予不少自由度。不過老師說我們這一間新界名校「過不了界限街」，因為一翻過獅子山
，就給男拔萃打敗。玩了這樣一個玩意，他說我是 Paul Sec：You are naive and innocent. You don't have
much aggression or desires but to live this moment.天真，果然天真，嚮往名校的人就是這樣天真。香港有
好幾間 St. Paul，認識過一個銅鑼灣 Convent 的女生，她沒有半點天真無邪，她形容自己的心境都是蒼
老的，化外的，因為學校位於鬧市，所見所聞的衝擊來得太早也太多。相反，我們作為新界名校的，
校規的主導原則是「純樸」，不得標奇立異，不求花巧，我把這解讀成簡單就是美，所以天真，所以
活在當下。《自由之路：一間傳統名校的學習生活》 學校只有三十幾年歷史，老師說我們還不能夠形
成自己的文化氛圍，不像傳統名校，你能夠從畢業生的處事態度感受到學校的價值。相對起來，我們
的師生多元發展，還沒有一種凝聚力，運動場上沒有很強的競爭意識，校際比賽沒有很強的爭勝決心
。還好，離開校園時我還是能感受到學校「隱蔽課程」中所教的校訓，智、仁、勇。選大學的時候我
刻意避開了中大，那時候我想走進鬧市，最後高考根本沒有考好，選擇其實好有限，雖然求仁得仁。
現在我會夢想在百萬打造的百萬大道漫步，來往山頂到山底，眺望吐露港或者留連荷花池⋯⋯至起碼
，給我一幅大草地。
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