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《悠季瑜伽》

内容概要

2003年秋天，一个愿望，一座钟楼，一位默瀚，惊喜于印度之行中的纯粹瑜伽体验，源于纯粹、本源
、自然的创办理念，原《ELLE》主编尹鹤庭从瑜伽发源地印度邀请瑜伽士默瀚，共同创办了悠季瑜伽
（YogiYoga）。“Yogi”是瑜伽士的意思，YogiYoga, 瑜伽士的瑜伽， 纯粹瑜伽；中文谐音“悠季”，
悠然季节，天人合一。
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