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内容概要

编精品教辅书，必须正确认识和理解知识、能力的内涵并且处理好它们之间的相互关系，最大程度帮
助学生知识的积累和能力的培养。首开“双专题”（知识专题、能力专题）设计之先，演绎知识、能
力、素质辩证关系；首次设计教学“半例题”，拓展知识、整合方法、融会贯通；首创“双栏互动学
习新方式”，在互动中思考，在互动中碰撞出思维火花，在互动中学会学习；知识、能力主要主要不
是教会的，而是自己学会的，是思考会的，你同意这一理念吗？
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书籍目录

第19章 光的传播
第20章 光的波动性
第21章 量子论初步
第22章 原子核
高中总复习
一 直线运动和曲线运动
二 物体的平衡
三 牛顿运动定律
四 动量
五 机械能
六 机械振动与机械波
七 分子动理论能量守恒
八 电场
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