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《理财先理心》

内容概要

曾是知名歌星与演员的周思洁，淡出演艺圈之后，将所有积蓄投资在自己的公司上，先是经历被诈骗
，之后一场大火烧掉了她苦心经营的事业王国，负债高达八千万。站在熊熊大火前，她打开皮夹一看
，里面只剩两百块！她从一间10平方米大的小房间重新起步，八年时间还掉了全部债务。本书融合了
她从实战中历练出的金钱智慧，以及她不断学习所获得的人生体悟，以深入浅出的方式，教你拥有正
确的金钱观念，创造属于自己的财富人生！
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《理财先理心》

作者简介

10岁立下志愿：1.当歌星，2.当老师；17岁参加台视新人奖比赛获亚军，并赴日与日本KING唱片公司
签约出片；1977年正式踏入歌坛，完成生命中第一个志愿——当歌星，从此经历演艺事业二十年
；1990年起大量投资自我学习、自我成长课程，并受邀给众多知名公司演讲及授课；2001年开办《生
命其实可以重来》心灵成长课程，完全生命中第二个志愿——当老师；2003年开办“金钱心理学”课
程，帮助现代人树立理财与理债的新观念；著有畅销书《一年还1000万的金钱密码》《理债女王的金
钱智慧》《我靠波折来栽培》。
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《理财先理心》

书籍目录

[自序]做得到才是真知道
第一章　练就有钱人的金钱体质
　找出你的金钱特质
　小心大负债从小地方开始
　在黑暗中你看见什么？
　你会收放自如吗?
　你的焦点在哪里?
　出手的轻重
第二章　学会致富的金钱价值观
　尊重别人的生命节拍
　家运好，财运才会好
　小奸小恶别计较
　你大于你的问题
　破过财，才知道守住财富的智慧
　接受人生的真相
第三章　推开财富的障碍
　热力四射，才能赚到人际与金钱
　⋯⋯
第四章　寻找致富的开关
第五章　创造财富的关键密码
第六章　态度决定你的富贵
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《理财先理心》

编辑推荐

　　从只剩50块到净赚2000万　　赚钱女王周思洁的36个金钱练习　　教你看透金钱本质　　提升财
富能量和生命韧性　　让你轻轻松松富有一生。

Page 5



《理财先理心》

精彩短评

1、教条式的感觉浓厚，但书中的有些观点能接受。
2、这本理财书不同于以往的教你如何如何理财，正如书名所说，先理心，更多的内容可能在经历过
之后看此书更有同感，如果上架，可能放在心理学上更适合
3、感觉非常好    要认真的看
4、这本《理财先理心》不错，我很喜欢。
5、10元钱买的小书，几下读完，作为床头读物还不错！
6、尚未阅读。。
7、理财类的普及读本没有多少实际内容，但只要有一句话能给你带来启发，这书的效果也就达到了
。
8、没什么感触，觉得用处不大！！！
9、通俗易懂，图文并茂，值得一看。
10、但愿可以学到有用的方法
11、还没看，快递包裹寄过来已经坏损，书看起来有点脏。
12、一本好书还是能带给人一些启发,这本书写的很容易懂,从多个方面写了关于理财先理心的一些重要
性,如何去让自己的心去接受生活中的收获与失去.这本书写的很好,希望你也喜欢!
13、很适合女性看的
14、本书全篇都在讲如何正确的面对金钱，跟理财其实没有多大联系，刚拿到书半个小时翻了个大概
，不是特别值得买，但是书的卖相不错，纸质很好。如果想知道如何理财的朋友，不建议买了
15、包装简单，看内容应该不难懂，学习学习
16、里面有一些测试之类的  可我觉得小儿科 选是都能选对的  可实际上不一定都能做到  再者讲的内容
太过空洞   没有实质内容  看完了觉得书中说的都对  但也都没什么用处
17、还没有看，需要慢慢看
18、家长推荐
19、纸质很好，翻了翻动手练习很好玩。赞！！！！！！！！
20、书质量不错，内容还没看呢！不过给个好评啦！
21、书已经开始看了。觉得挺好的。是彩页并附图，能带来一定的乐趣。
数的内容很实在。很贴近平时的生活。不会显得太客套。太书面化。
小故事大道理。
22、上她的课应该比看这本书收获大。要是抱着学习理财的心看没用，讲的倒像是婚姻保鲜法
23、今天书刚到，还没来及看，但封面包装都挺不错，物有所值
24、换位思想吧
25、了解理财
26、书的质量挺好的,内容还行,有所触动....
27、不错，值得一学，讲的狠好，能做到书上讲的就更好了。
28、看完这本书突然悟到：女人应该就是天生的理财高手
29、不喜欢，比较教条，一点点内容。
30、书比较薄，印刷还行，还行看内容，先给个书评。
31、不错，就是书皮封面有点破损
32、这个要长期才能看到效果
33、还没来得及看，但是同事一个中午就看完了，说蛮喜欢的
34、书中讲的道理看似简单的老生常谈，但结合了作者自己跌拓起伏的人生经历，就有了不一样的意
味，难得的就是这个标题“理财先理心”归纳得非常好。
35、作者的自传吧，用处不大。闲着翻翻也还行。没看完
36、太简单了，没有什么意义
37、看的很有用，实际作用不大
38、感觉还不错，写的很真实，让人想一直读下去。
39、目前为止看了那么多理财书，真的觉得这本最好，简单易懂！真的，其实不仅理财，不管任何事
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《理财先理心》

都是要先理好自己的心，看清楚自己，才知道自己要的是什么？才能对症下药。。。这本书真的值得
推荐！！！
40、很容易领会
41、内容有些重复1
42、太浅了，不够深入
43、书名叫《理财先理心》。刚开始觉得不是很懂，但读着读着就会发现，作者结合自己的亲身经历
确实讲了很多面对金钱的不同人的不同心态；告诉读者应该持有的正确金钱观。另外，也较多的阐述
了为人处世的道理及处事技巧。非常好，值得一读，很有借鉴意义的一本好书。
44、下单不到12小时就降价了，亏了下次就用货到付款，一看到降价，就取消订单
45、一本可以让我不再为了钱而拼命的书,有钱没钱就这样吧.
46、很好的一本理财书，真的就像书名所说的那样，理财先理心，改变心态，拥有财富！
47、这本书不是很好，还是看完了。除了老生常谈外，真正受益的观点不多，幸亏书的价格很便宜，
否则就亏大了~~~
48、暂时还没阅读，不懂好不好。
49、一共买了四本书，这是我最满意的一本了。确实受益匪浅，越来越喜欢周思洁的书了。学会很多
东西！建议大家读一读！
50、感谢豆友倾情低价转手，这么多理财书，这还是第一本从另一个角度去谈得
51、囤书，慢慢看，书的质量真的不错。
52、内容简单明了，印象深刻，很好，价格还便宜
53、完全不必写成书
54、质量不错，但书的内容没想像的充实，个人觉得比较简单，能学到的东西有限
55、穷人得财则丧其志，富人得财则益其骄。这里的财指的是物的实体，而本书所讲的财仿佛具有禅
的味道，是对财富的深层次感悟。所以初看似乎不像一本理财术，仔细读读才明白理财重在理心。我
们应该如何对待财富？这本书真还值的一读。
56、书还没看，感觉不错。就是里面的图画太幼稚了
57、看好觉得不错，与我想像的不太一样
58、看着还行，主要侧重于心态，享受临在！
59、暂时还没阅读
60、学习理财知识！
61、适合家庭共同阅读
62、书写得一般，没什么看的。
63、很喜欢的作者写的书 书很不错
64、书挺可爱的，但内容有点少
65、能感觉作者很厉害！
66、还行吧·一些测试··不过还是另外一本比较好看·物质女孩的高性价比生活
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《理财先理心》

精彩书评

1、看了不少理财书，都是教你怎么迅速发财致富的，这本书却从另一个角度阐释了金钱观，它不是
教你怎么赚钱，而是转变对金钱的态度，不被金钱所累。里面讲了很多日常生活的小例子，有些还真
的在自己的身上发生过，作者剖析的角度却完全不同。觉得有点意思
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