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内容概要

甘南地区不仅自然风景优美而且拥有悠久的历史文化，带有民族特色的人文景观也同样受到各地摄影
爱好者的喜爱。本书由作者亲自踩线、拍摄、总结拍摄经验和旅行感悟，全方位满足了摄影爱好者在
旅行过程中的拍摄需求。书中精选了甘南地区的知名景点向读者展示了当地不一样的人文风情 ，同时
，本书还设计了每一天的行程线路、各个景点的旅游攻略和拍摄指导以及食住行等方面的实用信息供
游客参考，内容丰富充实，是摄影爱好者手中不可多得的完美路书。
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作者简介

藏羚羊旅行指南编辑部成立于2000年7月，是国内为数很少多年来一直坚持自己踩线的旅游指南创作团
队。2014年与台湾墨刻出版全面合作，拥有更多、更丰富的出版资源。“藏羚羊”旅游指南图书推出
以来，已累计出版100种以上。团队拥有非常强的市场意识和比较高的工作效率，是国内优秀的旅游图
书创作团队之一。其作品被称为中国自助旅行者的“圣经”，深受广大旅行者的喜爱。
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书籍目录

11　第一部分 重拾丝路之城的风情
13　第1 章 黄河岸边看兰州
14　1 兰州及周边经典摄影之旅
都市风光—古建筑—自然风景
16　2 单天行摄路线
第1 天 白塔山—甘肃省博物馆—五泉山
第2 天 兰州西关清真大寺—中山桥—城隍庙—黄
河风情线（滨河路）
第3—4 天 银滩湿地公园—仁寿山天斧沙宫—连
城鲁土司衙门旧址—吐鲁沟
第5 天 兴隆山
第6—7 天 青城古镇—白银黄河石林—永泰古城
第8 天 定西灞陵桥—首阳山
52　3 还可以去拍这些地方
兰山森林公园
大敦煌影视城
石佛沟国家森林公园
黑城子古城堡
58　4 实用信息
行在兰州
飞机/ 铁路/ 汽车/ 市区交通
住在兰州
吃在兰州
购在兰州
63　第二部分 行走在秦岭脚下
65　第2 章 拍不尽的甘肃东南
66　1 兰州—平凉—天水—陇南
石窟—自然风光—寺庙古建筑
68　2 单天行摄路线
第1天 兰州—平凉
第2天 平凉：延恩寺塔—崆峒山
第3天 平凉：王母宫石窟—南石窟寺
第4天 平凉：龙泉寺—云崖寺
第5天 平凉—天水
第6天 天水：秦州城隍庙—胡氏民居—南宅子—
文庙—伏羲庙
第7天 天水：玉泉观—李广墓—南郭寺
第8 天 天水：麦积山景区
第9天 天水—陇南：杜甫草堂
第10天 陇南：西狭颂—鸡峰山
第11天 陇南：武都万象洞
104　3 还可以去拍这些地方
文县天池
大像山石窟
卦台山
大地湾原始部落遗址
灵官峡自然保护区

Page 4



《带着相机去旅行——拍甘南完美路书》

月亮峡
112　4 实用信息
行在平凉/ 天水/ 陇南
平凉 铁路/ 汽车
天水 飞机/ 铁路/ 汽车
陇南 汽车
住在平凉/ 天水/ 陇南
吃在平凉/ 天水/ 陇南
购在平凉/ 天水/ 陇南
117　第三部分 行走在青藏高原边缘
119　第3 章 让人过目不忘的高原香巴拉
120　1 兰州—夏河—合作—扎尕那—唐克—郎木寺
自然风光—寺庙古建筑—人物
124　2 单天行摄路线
124　 线路一
第1 天 兰州—临夏：南关清真寺、东公馆
第2—3 天 临夏—夏河：拉卜楞寺、桑科草原、
达宗湖
第4 天 夏河—合作：米拉日巴九层佛阁
第5 天 合作—扎尕那：尕海、扎尕那景区
第6—7 天 扎尕那—郎木寺
146　 线路二
第8 天 郎木寺—玛曲：黄河首曲第一桥—玛曲草原
第9 天 玛曲：贡赛尔喀木道
152　 线路三
第8 天 郎木寺—若尔盖：花湖—达扎寺—热尔大
草原
第9 天 若尔盖—唐克：黄河九曲第一湾—索克藏寺
第10 天 唐克—红原：红原大草原—瓦切塔林—
麦洼寺
165　 线路四
第10 天 若尔盖—松潘：松州古城—漳扎镇
第11 天 九寨沟风景区
第12 天 黄龙风景区
179　 线路五
第11—12 天 红原—阿坝：查理寺—郎依寺—格
尔登寺—各莫寺—年保玉则
184　3 还可以去拍这些地方
炳灵寺石窟
刘家峡恐龙国家地质公园
积石关
和政古动物化石博物馆
八角城遗址
则岔石林
当周草原
冶力关风景区
194　4 实用信息
行在合作/ 若尔盖/ 九寨沟
合作 汽车
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若尔盖 汽车
九寨沟 飞机/ 汽车
住在合作/ 松潘/ 若尔盖/ 夏河/ 九寨沟
吃在九寨沟/ 郎木寺
购在临夏/ 合作/ 郎木寺
200　注意事项
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