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内容概要

一般而言，我們對日本文化最終極的體驗與印象，都是來自京都。然而，在京都之外，還有許多大大
小小的古城小鎮，同樣擁有濃厚的日本風味與東瀛美景。其中最有名的包括︰角館、盛岡、金澤、郡
上八幡、備中高粱、伊賀上野、竹原、津和野⋯⋯等，這些和風小城不但保留了大量傳統日本的生活
文化、風俗民情、更有遠近馳名的盛大祭典、令人徘徊留連的美麗街道，像這樣類似京都風情的古老
城鎮，我們稱她們叫小京都。本書作者是個每隔一陣子就會到日本徜徉的旅行專家。起初她也和大家
一樣，從各大都市來認識日本，漸漸地她將觸角延伸到更道地的地區，有計畫地展開她的小京都巡禮
。
本書介紹的和風古城，便是作者極力向讀者推薦的「深入日本」首選之地︰角館的武家屋敷大道、不
容錯過的高山祭典、讓人驚艷的枝垂櫻美景、充滿藝文氣息的津和野、伊賀上野的忍者遺風⋯⋯，作
者以最深入淺出的導覽風格，呈現出每個城鎮背後的歷史脈絡，以及在地的風土人情，讓讀者得以深
入其境，感受小京都無可抵擋的魅力。
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作者简介

蔡惠美
國立台灣大學牙醫系畢業，後赴日本東京醫科齒科大學深造，再獲美國芝加哥大學解剖系哲學博士。
目前為吉美牙醫診所院長。除了專業領域的發揮，平素喜愛陶藝、攝影、繪畫、手工藝品等，舉辦過
個人攝影展：「驚豔摩洛哥」（2000年）、攝影聯展「中亞大絲路1001夜傳奇」（2002年）。除此之
外，最喜歡國內外深度旅遊，足跡遍及世界。所寫之旅遊報導與資訊亦常常發表於各報章雜誌。目前
已出版旅遊書籍有：《GO！到不能直飛的地方去》（方智出版）、《京都》（生活情報To Go出版）
、《魔幻南美洲》（閱讀地球出版）。
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