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《后街男孩尼克·卡特自传》

内容概要

《后街男孩尼克·卡特自传》内容简介：尼克·卡特（Nick Carter）年仅12岁时就加入了日后蜚声国
际、史上最畅销的男孩组合——后街男孩。尽管活跃在录音棚和舞台上的他过着全世界无数年轻音乐
人梦想中的生活，但很快，一些不为人知的幕后故事成了他挥之不去的梦魇。缺少关爱、担惊受怕的
童年经历导致尼克将幼时的混乱带入了自己的演艺生涯。他通过滥用酒精和药物进行自我摧残，直到
自己——和自己的心脏——都到达了几近崩溃的边缘。为了重新获得心灵、身体和精神健康，尼克的
道路艰巨又漫长，而这期间妹妹莱斯利因嗑药过量所导致的突然离世，也带给了他巨大的心灵冲击。
因此，他立志将自己在应对生活中的挑战——尤其是对抗自暴自弃的行为模式——时收获的所有心得
与公众分享。
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《后街男孩尼克·卡特自传》

作者简介

《后街男孩尼克·卡特自传》的作者Nick是美国著名的音乐组合“后街男孩”中最受欢迎的成员之一
，在国内也有庞大的粉丝群体。《后街男孩尼克·卡特自传》是Nick Carter的自传，讲述了一个成长
于不健全的家庭的小孩一路成为享誉国际的歌星途中所经历的各种挑战，自救的心路历程。Nick毫无
保留地将之前从未在采访中谈论过的经历开诚布公地写进了此书，为帮助与他有类似童年阴影的人提
供了真诚的建议，帮助人们克服困难，走出消极的思维模式，掌控自己的人生。
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《后街男孩尼克·卡特自传》

书籍目录

献词
前言
引言
第一章  致莱斯利和你
第二章  旧事重提
第三章  我的后街之家
第四章  疯狂夜路
第五章  僵尸之夜
第六章  回到冷泉疗养院
第七章  卡特一家分崩离析
第八章  心病
第九章  回归
第十章  日常的挑战和回报
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《后街男孩尼克·卡特自传》

精彩短评

1、永远支持尼克卡特！！
2、相信自己配得上最好，这句话印象最深！
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《后街男孩尼克·卡特自传》

精彩书评

1、本来想写一个长篇怀旧文以纪念曾经的我和我的幻想对象小尼子，但是估计会是没什么结构一盘
散沙般的八卦帖，还是就事论事谈谈本书吧。我从没想过Nick会写自传，因为他给我的印象是虽然在
团队里外型很显眼但尽量不抢别人风头，只是静静耍酷的无忧无虑金发boy。我曾经有一度没有关注
后街动向，但是换了三个ipod那首let's have a party却一直在我的fav list里，因为1997年法兰克福演唱会
里表演这首歌的Nick给我的印象太深了。读到这本自传的内容时我简直各种，怎么说呢，就好像分裂
出两个人格，一个对自己说天啊这真的是他曾经的生活吗？他绝对值得过得更好；另一个对自己说嗯
但是这些也不是什么大问题呢，毕竟身处光怪陆离的好莱坞和名利场，他绝对还不算是太坏的例子，
太多我爱的演艺圈人士都在深渊里无力返回最终迷失甚至离去，Nick还算是乖宝宝呢。隐约记得Carter
家的些许故事，但真没想到Nick遭遇了那么多，八卦听说他小时候还被虐待过，当年在《轻音乐》里
看到Carter家5个孩子的全家福，那简直是我见过的最漂亮的小孩子们了，照片里他们好像挤在一个吊
床上，所有的孩子里，Nick笑得最好看（现在我也认为他是全家里最漂亮的），谁会想到他七岁开始
就在爸妈上班时独自照顾4个弟弟妹妹呢（其中还有两个是刚出生的双胞胎小婴儿），他说他一直是
家里的调停者，因为爸妈从他记事时就没停止过争吵，砸东西是家常便饭，动枪也时有发生，开始
是Nick，后来弟弟妹妹出生后也遭到同样对待，Nick那时就决心保护弟弟妹妹，甚至进入演艺界的初
衷也包含了凝聚家人团结的美好愿望（因为他爸妈吵架都是因为钱，他们家是蓝领并不富裕，他单纯
地认为自己赚钱贴补家用可能会让父母减少争吵）。鉴于我的父母在我年幼的时候也有过离婚争执，
我太能理解父母闹离婚这件事对小孩子心理的致命影响，心智不成熟的小孩子面对父母离婚简直就是
天要塌下来的噩梦，而Nick家更糟的情况是，如果父母离婚，要面对的第一个问题就是他和弟弟妹妹
会分开，他是发誓要保护弟弟妹妹的大哥，不会允许这种事发生。后来机缘巧合他加入了后街男孩，
幸运地脱离了负能量满满的原生家庭，网上盛传的93年的表演视频里，当时还是队里最矮的Nick唱歌
跳舞一点也不敷衍，显眼的金发加上可爱的笑脸估计已经赢得了很多小少女的芳心了吧。现在再看这
段表演，心里充斥着满满的心疼，那个表情生动的跳起来活泼得像小猴子的男孩，他明明笑得那么好
看呢。庆幸的是我认为童年家庭阴影并没有给Nick的性格带来更多的负面影响，他绝对不算是坏孩子
或是问题儿童，即使他自己分析童年家庭阴影导致他性格中不容易相信人和受害者人格是后来堕落（
酗酒和吸毒）的原因，但结合时间轴和我主观上分析最主要的原因还是遇人不淑，自己也不会拒绝和
筛选损友（包括女友）。他自己写反复戒毒戒酒和复吸复饮好几个回合的时候，虽然过程他已经写得
很详细具体了，但是真实情况肯定比他描述的更煎熬。我看的时候心里嘀咕：他自己还真是谦虚，他
绝对可以是算unbeatable了！我不能想象直灌20杯伏特加是什么概念，简直就是找死好吗。不过幸亏他
在复吸复饮前还试图戒毒戒酒过，不然的话一直这个强度这么作的话我们可能就看不到今天生龙活虎
的Nicky了。自传里他最核心的总结就是要改变自己（脑补MJ名作man in the mirror），另外还有自我
激励，字句间真诚闪耀，竟然还有种学习笔记的正经感，几乎是和读者交谈的口吻，甚至流白，所以
我觉得可以放心这本自传绝对没有代笔就是他自己一个字一个字敲进去的（笑）。说实话我也有点崩
溃因为发现自己一直喜欢的酷酷的金发boy竟然是个话唠，看house of carters时也很崩溃，不光是被他
家弟弟妹妹的场面给震慑了，还因为曾经的梦中情人竟然为了教育弟弟妹妹而变身话唠大妈。有一集
中，在经历了弟弟入院风波后他和弟弟妹妹回家后一起躺在床上，他一本正经地宣誓（？）誓死保护
弟弟妹妹同时还耍帅爆德语时，在弟弟纠正了自己发音错误的德语单词后欣慰地邪笑起来，那一幕是
我见过他最柔软的一面。联想到这么独当一面的Carter家大哥就是曾经后街里爱撒娇搞怪的Nick呢，这
个GAP真的有点可爱啊。看看他2013年后街演唱会里已经有挑大梁的责任感就感慨万分。虽然他话一
多我还是出戏，但是紧接而来的却是满满的安心感，没错，他蜕变了，变得更好更积极了，真是太好
了。总之，我之前对Nick的印象完全改变了。原来的印象就是一个扁平的漂亮偶像，看了这本自传，
我发现Nick是个真的好孩子，单纯，说话很真诚，时不时笨拙地自黑但绝不是怪咖，甚至感觉很正经
严肃，而且他性格里最可贵的是持之以恒有韧性，同时还有纤细柔软的部分，大概与他是风向星座有
关吧。对了，自传里很多Nick推荐分享的励志小诀窍都挺实用且贴心的，比如我记得有一个戒烟的，
说他在自己T恤上写“我不吸烟，吸烟的不是我”，这个我小时候也尝试过类似的并且因此获益良多
，原理大概就是自我暗示吧。还有一个记不太清了大概就是想象你敬重、崇拜的人对你说“我不喜欢
你做＿”或者“我希望你能＿”，这些我小时候也亲自尝试过，真的管用。祝Nick和看这本书的人都
能变成期待中的那个自己。最后，谢谢翻译者和引进的出版社！
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《后街男孩尼克·卡特自传》

2、偶然去看这本书因为他们的歌曲，大红大紫后也有一段寂寞的时光。至于真正原因是什么，看完
这本书才知道。真的佩服尼克的勇气，把自己的挣扎，挫败都完完全全写了出来，也许他觉得这些东
西好只记得他们的歌一样有意义。他得到物质上的成功后面对巨大诱惑，没有完美的发展，他接受了
那些诱惑，并且越走越远。也许那些东西上我们普通人很难接触到的东西，他去碰了。当时过山车顶
峰的快感同样会给他跌倒谷底的痛苦。很现实，跌倒谷底的过山车还断电了。幸好他求助了别人，事
实上这是早该做的事“没什么不好意思的”他自己也觉得。他是个值得信任的人，之前是因为他的音
乐才被他感动，而现在是完全被他个人打动。
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