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内容概要

輔仁大學在全國各大學院校中，是最早開設「人生哲學」課程的學校，「人生哲學」課程也一直是輔
仁大學所堅持的全校共同必修課程，分上、下學期各開設二學分，乃四個學分的學年課程，八十五學
年開始，更列入本校三個特色課程中，亦即，大一的「大學入門」、大二或大三的「人生哲學」、以
及大三或大四的「專業倫理」等。如今，全國各大學校院亦紛紛開設此等課程，可見「人生哲學」所
受到的關切與矚目，讓教育者切身地感受到必須設為一門課程，作有系統的教學與傳授，而非三、兩
次地講演或作為某種課外的吸收或學習即能成就的。問題即在於：人生的課題何其繁多，到底如何概
括的課程才是人生哲學適當的體材及內容呢？
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