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内容概要

古代奧運會從西元前776年舉辦到西元400年左右結束。沉寂了將近一千五百年之後，直到西元1896年
，第一屆現代奧運會才在雅典重新開始。長遠以來的奧運發展、奧運精神、運動項目的變化與紀錄，
追溯奧運的來龍去脈。為什麼古代的競賽性運動是在希臘而非其他地方發生？希臘的田徑競賽都是為
個人而設計，團體球賽在古代奧運盛會中卻插不上一腳？比賽優勝者得到的冠冕、從「神聖的橄欖樹
」上砍下的樹枝從何而來？古代奧運有女性參賽者嗎？現代奧運的聖火在希拉神殿中以太陽能點燃，
其實是來自希臘的灶神荷思媞雅？
在古希臘，田徑賽是為成人舉行的活動，不同於其他地方是源自孩童的遊戲。希臘人的競賽永遠在追
求個人的卓越表現，要成為如詩人平德爾所說「從其他運動員中脫穎而出」的出色人物。除了奧林匹
克之外，古希臘還有三個眾所矚目的運動盛會：彼席恩、伊斯彌恩和尼米恩，這四大運動盛會並稱為
「黃金聯盟」。西元前七百年後，奧運盛典的節目逐漸豐富，吸引了人潮前來並帶動商販聚集。競賽
項目長久以來時有更迭，包括了五項全能：跑步、鐵餅、跳遠、擲標槍和摔角；其他還有拳擊、搏擊
、賽馬、戰車賽、騾車賽等。西元三九一年，基督教與羅馬帝國皇帝宣布禁止異教徒崇拜，以膜拜宙
斯為祭典的奧運會於是慢慢凋萎、中斷而進入黯淡的歲月。
現代奧運的復興則是一個緩慢的過程，有一些希臘人如詩人蘇特索斯，以及英國的布魯克斯醫師，從
一八三○至一八六○年代間曾倡導復興，但未獲成功。當逐漸年邁的布魯克斯告訴年輕的法國小子顧
拜坦有關復興奧運的努力，顧拜坦成就了這些前輩們未完成之事，於一八九六年在雅典舉辦了第一屆
現代奧運會。
本書特色
每四年舉辦一次的奧運，是全球最受矚目的運動賽事。2012年倫敦奧運即將於7月27日到8月12日舉辦
。本書對奧運由古至今的發展和來龍去脈，有最完整的介紹。
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作者简介

大衛．揚（David C. Young）
美國佛羅里達大學的古典學教授，研究奧林匹克運動會這個主題已超過二十五年的時間。本書揭露了
古代奧林匹克運動會是如何從最初的簡單形式一路發展成大型的盛會，同時吸引了數百位受過高度訓
練的運動員、上萬個觀眾，以及一流的藝術家與詩人。他所翻譯的《平德爾語錄》（Words of Pindar
）曾於一九八四年時，在洛杉磯舉辦的奧運會閉幕典禮中讓人朗誦。
譯者簡介
蕭文珒
畢業於英國諾丁漢大學「當代文化研究」研究所，目前為專職譯者。譯有《家庭醫師系列──中風》
、《出眾──我的品牌由我代言》、《摺紙藝術技法百科》、《陶藝手拉坯成型技法》、《天才工廠
》、《歐賣尬！不用節食就能瘦身！》等書。林錚顗，台大歷史系畢業，東京大學東洋史學研究所碩
士畢業。旅居西雅圖十餘年，為當地華文報紙《西華報》和《華聲報》撰寫評論、專欄多年。譯有《
住宅巡禮》、《住宅讀本》、《意中的建築》（上下）、《鏡像下的日本人》。
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