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《花点心思谈恋爱》

前言

恋爱，是改变人生的最好机会（一）一日，得空看了回日剧，一句台词，深得我心。一个女人对另一
个女人说：“恋爱，是改变人生的最好机会。”故事是这样的，一个有丰富学识却没有勇气表达自己
的女职员遇到了前途灰暗、在公司里混日子的羽毛球冠军。两人在进行一项棘手的合作时，对男人的
爱慕激发了女职员的工作热情，而女职员坚韧永不放弃的精神也点燃了失意男人的斗志，让他重返赛
场。虽然，恋爱的结局以男人坐上长途车、返回训练队而结束，可她的女同事对她说：“你做到了，
你改变了这个男人的命运。”会不会有这样的时候，在女人改变男人命运的同时，男人也改变了女人
的命运？（二）几年前遇到的晴丽，还是个瘦骨嶙峋、皮肤黝黑、眨巴着大眼睛不敢吭声的小女孩，
可几年后一次机缘又遇到了她，看她姿态婀娜、光彩夺人，眼睛里流溢出温暖和善的光芒，已是浑身
散发着魅力的精灵。旁边的朋友说：“这几年，她成功嫁人，如今已拥有了自己的公司，过着怡然自
得的生活。”问起她的故事，她轻轻一笑：“变美了是吧？这不仅是爱情的滋润，也是爱情的约束。
”以前，她总是低头含胸、常常胡乱穿衣，可见男友总不能太随便吧，她开始学着扮美自己。她说，
男人的眼光比女人更毒辣，他们清楚这个女人穿什么漂亮，男友的眼光就像时尚的试金石，一来二去
就试出了个百变的时尚女郎。要说公司吗？倒是晴丽一直的梦想。男友从一开始就坚决地宣称做她的
后援，要资金给资金，要人脉给人脉，要力气出力气。生意做得风生水起，也得益于“贤夫”的帮助
。恋爱，改变了她的人生。（三）希拉里在读大学前，只是一位像嘟嘟鸟一样胸无大志的女孩，在就
读卫尔斯利女子学院时，暑期她有去国会做实习生的机会，这样就结交了很多王子级的显赫人物。她
的成功始由一场又一场的结交白马王子大战。克林顿就是她最后一个战俘。当出席一次演讲，有人向
来宾介绍说“这位将是下一任总统夫人”时，她在心里嘀咕：“为什么不叫我下一任总统呢？”如果
没有在国会的一年实习，没有在王子圈里斗爱的生活，也就成就不了国务卿希拉里。
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《花点心思谈恋爱》

内容概要

无需夸张，此书堪称姑娘们的恋爱、婚姻之宝典，智慧之集大成！但要切记，人是有差别的。如何运
用其中的智慧，全看您自己了。——万峰（著名主持人、电波怒汉）
简明扼要的择男指南，可以包里床头各放一本，随读随想。——田原（作家、演员、歌手，“跳房子
”乐队主唱）
爱的本质就是学会让自己被爱的方法，所以要花点心思谈恋爱，一旦你的情敌先学会了这本书，你
就out了。——李蕾（作家、《风言锋语》栏目主持人）
这本书告诉女人赢得男人的技巧是先完整地拥有自己，让自己好玩才有本钱玩男人！——陈念萱（台
湾知名作家、影评人）
“花点心思谈恋爱”最终是学会“做自己”，才能明白幸福和安全感都在自己身上，若能悟到就是一
辈子的财富哦！——蓝怀恩（男性文化研究专家，“乐活家族”创构者）
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《花点心思谈恋爱》

作者简介

李轶男：
曾经的先锋派诗人，如今的情感专栏作家。
一个自诩开明达观的70后女子；
一个对生活不存侥幸的务实派；
一个偶尔风风火火，偶尔轻声软语的北方女人；
一个心灵里种满鲜花的女人。
⋯⋯
长期为《爱人》、《嘉人》、《女友》、《幸福》、《家庭》、《人生与伴侣》、《现代家庭报》、
《广州日报》、《今早报》等多家报刊撰稿。
目前就职于《家庭之友》杂志社。
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《花点心思谈恋爱》

书籍目录

序：恋爱，是改变人生的最好机会Chapter 1 身体的密码：你的爱情命运就写在脸上可以不是处女，但
也要点坚贞比聪明的漂亮，比漂亮的聪明“经事儿”的女人嫁得好性感，也是一种修养浪漫是一种策
略漂亮，是成功的入场券做一个内外兼修的“花瓶”写在后面：年轻漂亮是最好的资本，但不是唯一
的资本Chapter 2 有时候，运气取决于行动力择偶前的准备就是对人生的准备把遭遇变成机会在适当的
时候老王卖瓜倒追，就不妨“悍”一点写在后面：青春不常在，抓紧谈恋爱Chapter 3 关于选男友的几
点建议选男友，选性格更得选素质今天你选择的是你10年后的生活嫁给家长型男友的风险打破嫁中等
男人的魔咒慎交小资男人对潜力股形势的分析老男人是怎么回事？嫁给全面提升自己的人(一)嫁给全
面提升自己的人(二)写在后面：再有钱也不怕Chapter 4 随时补益的心理课给自己造一个繁华富贵梦充
实你的优势拒绝把日子过成蹉跎女人怎样自抬身价？少付出，多投资不要感觉好，要结果好美丽不为
讨好谁拒绝做“贼心眼”女孩做个行动派不让男人白白到来过自己设计的幸福人生不指望爱，只享受
爱有你很幸福，没你也能幸福不做商品做藏品(一)不做商品做藏品(二)写在后面：宁做核女人，不做
壳女人Chapter 5 最有价值的实战演习选男友的条件怎么提？到男人的圈子里转一转女孩最好有一份巧
心思积累恋爱量幸不幸福都保密送男人船，不送男人钱怎样收男人的礼物？当这个男人让你不安那些
让男人哑巴吃黄连的事写在后面：找男友是女人的一项工作Chapter 6 容易失败的恋爱细节让他猜，不
如让他爱N0，比YEs更迷人不了解，就别上床女孩最有用的恋爱“手腕”害怕得不到幸福怎么办？为
什么不能掀底牌？让他花钱和让他办事绕着弯子要幸福只要与他在一起，我什么都不要写在后面：想
要，你就对他说Chapter 7 告诉你真实的男人心花心的本质是什么？娶一个女孩的理由男人的功利心有
的男人不会爱，有的男人没有爱男人，有些优点很可疑写在后面：世上有没有“平凡”的男人Chapter
8 那些女孩越早知道越好的事精明不如开明你比钱更贵你刻意寻找的不一定是幸福你永远不会像男人
那样收放自如久赌必输，久恋必苦失恋是女孩一次翻身的机会爱离身体很近嫁给谁也不能丢了自己你
可以配得上最好的人谈恋爱也是一种社交没有安全的男人，只有安全的头脑不是存男人，而是存交情
如果不能改变生活，就来改善生活写在后面：会谈恋爱的女人不怕输Chapter 9 爱情里那些难辩真伪的
是是非非男人心中，最值钱女友什么样？上床，对男人女人都意味着什么？谁来决定爱情的走向？你
怀疑你的爱情吗？抠门男和败家女该如何恋爱？穷追猛打的男人能带来幸福吗？对手型的爱情和搭档
型的爱情爱情里可以容纳多少傻气？钱能让女人幸福吗？为爱而婚，还是为婚而爱？为什么男人会翻
脸无情？房子是不是最好的嫁妆？写在后面：为什么没有人来与我相配？
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《花点心思谈恋爱》

章节摘录

Chapter 1 身体的密码：你的爱情命运就写在脸上比聪明的漂亮，比漂亮的聪明在我负责的杂志中，曾
刊载过这样一篇文章，它在开始就提了一个问题：什么样的女人容易从女人堆里脱颖而出？答案不言
而喻：比聪明的漂亮，比漂亮的聪明。众所周知，漂亮的女人更具吸引力，而当所有女孩都享受到现
代化妆术和时尚杂志带来的扮美便利，使美丽成为一个不难达到的标准时，大家比拼的标准是什么？
那就是聪明。多年前小s带着牙套上电视还遭到不少人的嘲笑，可摘掉牙套的她迅速跻身美女的行列，
以火辣矫捷的主持风格成为名噪一时的综艺主播，她靠的是什么，70%的漂亮和100%的聪明。漂亮是
容易达到的，俗话说：“没有丑女人，只有懒女人”，在装容上稍加修饰就可投入美女的行列。当交
际场所有的女人都是美女，美丽也就失去了价值，这时候你就要想办法让自己变得聪明。那么，聪明
是什么？一位作家说：“聪明的女人知道让自己如何生动起来⋯⋯”聪明的女人，她们拥有一个独立
的自我。拥有自己的思考，自己的交际圈子，自己的精神世界。所以，她们无论碰到谁都能镇定从容
，表现出良好的素养与丰富的社交能力。还是说到小S，你说她漂亮吗？她肯定不算标准的美女，可
她生动。她就是能让连战与她共舞，让毒嘴李敖与她比拼嘴毒，让富翁之子娶她回家⋯⋯蔡康永说：
“小S就是我眼中的黄蓉。”同是好搭档的戴军说到李静时也说：“李静不是最好看的女人，但她是
一个好玩的人。经常能给她老公想出各种奇怪的玩法，虽然男人当面会批评她幼稚，但内心里很吃这
一套。”聪明，也表现在那些雍容、大气的女人身上。几天前，一个女孩问我：“幽默感重要吗？”
生出如此疑惑，那是因为她看到一篇名人博客，博客上说：“都说女孩的幽默感很重要，可以她这些
年的所见，没一个幽默的女孩最后因幽默而获得男人的爱。”那天，我没完全想清楚这个问题的答案
。今天我要说：“高级的幽默，发人深思的幽默，肯定能击穿一个男人的精神世界。那些可有可无的
段子，当然没那么重要。”聪明而生动的女人，其实自己就是打开男人心防的那支箭，每个人都因结
识了她而感到欣喜、而心生爱慕。而学识、举止、自我的塑造和约束，这些聪明女人会反复修炼的行
为，就好比为你的生命在化妆。“当你用心地为生命化妆的时候，就算成不了最漂亮最智慧的女人，
也能成为比聪明的漂亮，比漂亮的聪明的女人。”“经事儿”的女人嫁得好刚上班那会儿，单位里的
姐姐嫁给了一个长相好、条件佳、又知冷知热的男人，我们很是羡慕。一次出差，我与那姐姐同房，
听她讲自己的故事。原来，她也生在普通的人家，从小家境清苦。上大学时，父亲突然发病，半身不
遂，需要马上手术。做惯家庭妇女的妈妈一下子慌了手脚，只能由她去持家。当时不到20岁的她打听
到同学的母亲是医院的专家，就一个人找过去拜访人家，说到深情处连同学的妈妈都流泪了，总算为
她父亲成功地做了手术。大学毕业后，她认识了现在的丈夫。丈夫当时只是局里的公务员，家境却优
越她一大块，公婆都属有社会地位的人。想得到这样的好姻缘，不容易。已经“经事儿”的她明白这
个道理。她拿出当初的持家劲头来谈恋爱，那些年流行的品牌毛衣，她买了线就织，织出的衣服就跟
名牌一样。老公穿到单位上，被同事们围在中间，你一言我一语地夸赞。最后，她终于得到那个干部
家庭的集体认可，至今仍过得很幸福。听了她的故事，我的感触很多。回望自己的成长，几乎都是在
家庭的保护中。生活带来的挫折感不多，即便是挫折和失败，家长也会利用各种关系帮忙解决。怀有
这种想法进入社会，处事方式也大多被动。遇到问题缺乏主动解决的能力，更希望由对方来解决。可
在恋情里，除了爱，还有许多事需要自身的努力。比如两家条件相差悬殊，得不到婆婆的承认，及与
男友的关系等等。如果把这些责任都交给对方，无形中增加了对方的压力，无异于给恋爱又增加了一
道坎儿。有过一些社会经验的女人，应变能力强，更懂得维系这段关系，与男友身边的每个人友好相
处，直到得到他们的祝福。她们对离奇而浪漫的爱情缺少热情，在给自己挑选结婚对象的时候，不容
易有虚荣的想法，更为脚踏实地。最重要的是，她们经历过挫折，所以就更珍惜那种陪伴和相扶的感
觉。性感，也是一种修养如果评选20世纪最性感的一个动作，大多都会想起玛丽莲·梦露用手掩住裙
裾时的样子。梦露大约是很少的那部分女人——准确地知道怎样做会令男人把持不住，又不使女人十
分讨厌。这位性感女神，其神韵绝不止酥胸半露。对性感一词，梦露是碰到伯乐的好马，可她是幸运
女人中的少数。不是每个女人都会被人点拨，姑娘，如果你那样做将会更加性感。当然，聪明的女人
也并不拿性感当作成功的唯一通行证。因为年轻时女人有太多的资本，比如漂亮、光洁、纯净⋯⋯稍
微笑一下，就会赢得周围男士的目光。而性感，实在是个冒险的词，它太容易与性经历丰富扯上关系
，任何女人在未婚时无论多少岁，都不愿意让人感觉很风尘。风尘，并不是真正的性感，真正的性感
，往往是从纯情和礼貌中变化而来。真正的性感，第一位的是醉人的亲和、丰富的学养、柔软的内心
世界，而不是骚动和卖弄。性感女神安吉丽娜·朱莉在成为女神之前是一位职业模特，在厌倦了空虚
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《花点心思谈恋爱》

的模特生活后，她去到纽约，在李·斯特莱斯伯格戏剧院和纽约大学做了一名普通的学生，几年的学
习生活后，她的导师这样赞美她：“你已经修炼得让所有男人动容。”之后，她凭借着性感和出色的
容貌，很快引起了导演们的注意，出演了诸多影片，1997年获得了金球奖。这是性感使女人成功的最
佳范例。在世界最性感的50位明星榜单中，麦当娜在册，陈冲也在册。陈冲的性感，除了不完美的嘴
型，她的身上还蕴藏了某种含蓄的开放。这种含蓄的开放，就是修养。一位好友指着一对热恋中的男
女说：“那女的并不好看，却能得到男人的爱。”不管这其中有多少的偶然，但还是证明，除却美丽
之外，女人的身体上还有一种神秘的东西，引人入胜。也许，那只是一个动作，比如一种走姿，一种
有趣的聊天方式，一种吃饭的仪态，一种哭的样子⋯⋯别人这样做就是东施效颦，而她这样做，就恰
到好处。所以，性感，比美丽是易成为标签的，因为美丽是外化的，是造物的神奇，而性感更需要内
心的参与。那些真正性感的女人，总给人一种严肃的主动，与轻佻的被动比起来，这才是最吸引人的
地方。女人年轻漂亮，只够得上对男人的吸引力，加上性感，就多加了一份吸引力。浪漫是一种策略
在我看来，如果把爱作为一种极端感受，确实不是所有人都得到过“爱”。韩剧里那催人泪下的情节
为何能打动女人，正是因为那样的爱太少了。当然，诚实而固执的你可能还击我：爱情不是做戏，难
道赏识和匹配就不能算爱？如果你会为赏识和匹配而欲生欲死，百折不挠，那它就是伟大的爱。可惜
，你做不到。就像刚刚相亲过的两个人决定谈一场恋爱，然后对方突然提出一项需要原谅、理解和忍
让的项目，比如有慢性病一类，你会因对他(她)的基本满意而轻易原谅吗？客观地说，不会，除非这
世界再无配偶可选。但爱就会。爱确实能让人天不怕，地不怕。爱的确认证了那句经典的广告语：一
旦拥有，别无所求。爱就是能让人随时头脑发热地想为他(她)做点什么，再简单的事，也怕对方不能
胜任，恨不能替了他(她)。张爱玲说：我见到你，我就低到了尘埃里。那低到尘埃里的，其实就是爱
。这诸神退位的爱，不是谁都能有幸得到。特别是太过理智的女子，她们青春的绝大部分时间是用来
找如意郎君，爱的感觉也就疏淡了些。这不是琼瑶阿姨控制青春的时代，那些认为青春就应该成就一
场美妙爱情的女子少之又少。我们更懂得寻求婚配中的价值，那场风花雪月的爱情，那场想想就令人
心痛的爱情，看起来像雾像雨又像风。只有浪漫的女子才能得到极端的爱。因，浪漫的女子有只要爱
情的勇敢。多年前刘蓓在冯小刚的电影《一声叹息》中，扮演一位纯情的情人，她可以为爱情不要了
工作，不要了男友，什么也不要了，以抛弃一切的姿态来赌一场爱，她照例得到了。虽然她得到的不
是婚姻。她开始要的也不是婚姻，而是男人的心。百年前，曹公笔下出了位要男人心的女子，她是林
黛玉。她折折腾腾，从少年哭到青春，哭的是什么？就是宝玉的那句话：“你不懂我的心。”可这并
不耽误她成为经典爱情的女主角，在爱这件事上，她是成功的。有胆量去要爱的女人，可能有一劳永
逸的结果。被他爱，从而被他宠，被他原谅，被他惦记，被他重视。有爱的勇敢，如也有守住一段情
的智慧，总是收获最多。得说，浪漫的爱，是婚恋中有点冒险也分外值得的投资。而浪漫，是得到爱
情的一种策略。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《花点心思谈恋爱》这是一出既搞笑又充满了悲伤的现实爱情故事。意在告诉那些曾经在爱情中跌得
满身伤痕的爱情信徒，不妨学学恶男恶女操纵爱情的本领。因为爱情需要的不仅仅是外表和条件，还
需要正确的手段和谋略。从这方面来讲，《花点心思谈恋爱》还是一本实用的爱情实战手册。 小说一
反男追女的传统爱情演绎方式，讲述了女人反其道而行之，如何倒追男人的故事。角度新颖，语言轻
松幽默，令人捧腹大笑的同时也引人深思。茫茫人海，如何寻找那个心仪的他？漫漫红尘，淮是谁的
劫？谁是谁的缘？恋爱，并不是一件简单的事。只有懂得，才能拥有。
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精彩短评

1、值得一看
2、话糙理不糙
3、不错哦
4、应该是3星半吧 ⋯⋯ 这类书还是先放一放 这半年看了好几本 我觉得我这样下去 很不靠谱吖 ~
5、首先先属于自己，然后才属于彼此。几乎每本恋爱书籍都在说这一个意思。
6、 如果你想找到一个稀缺资源，就要把自己变成一个稀缺资源。你完全配上那个最好的人，因为你
给别人的，也是最好的感觉。
7、看过陆琪、吴淡如等作者的书，觉得还是这本书比较靠近自己的情况。本书的题目讲到心坎里了
。特别喜欢每一单元的“写在后面”。
8、没看头，有空读下把妹达人
9、之前在咖啡店看到这本书，翻了几章。
10、没劲
11、没有抽丝剥茧的大智大慧，但也有小聪明小计谋小启发。
12、莫名其妙的下了电子书看完了。。。
13、就翻翻看~~
14、我觉得这本书写的挺好的，让我了解了很多男生的观点。
15、无结构无系统逻辑，语言一般，但也不算毫无用处。
16、审美应是择偶的最后一环，而那些真正对你有补益和帮助的人才配。

女人的四个黄金存折：友情、事业、爱情、金钱。

恋爱是一种社交，女人时刻记住，要维持住一个漂亮的社交形象。不急躁冒进，不一下子便依附上去
。

把生活长久地寄托在一场恋爱上，就如同把生活寄托在赌博上一样，是没有好结果的。

《爱情经济学》：如果你想找到一个稀缺资源，就要把自己变成一个稀缺资源。

婚姻是一种交换，用自己的体力、能力、经济基础、家庭、身体、性格等等与对方进行交换，占有彼
此的资源，得到最大的利益。

当一个女人身上有了男人的付出，即使是一分一毛的付出，那么寄予在这场爱情里的东西，就会更加
贵重。

幸福的能力比吃苦的能力更重要，女孩要学会一种创造幸福的能力。

一次性消费的就叫商品，能保值的就叫藏品。

情，有两种，一种
17、实践和理论两手抓，两手都要硬。
18、名字有点那个⋯⋯但是，其实说的挺有道理的，值得一读
19、在图书馆随手翻了几篇看了看，还是有可取之处的。
20、扉页好友的鼓励~
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精彩书评

1、这一类的书以前是不会接触，总觉得是一些“老谋深算”的老女人或者“拜金女”在说如何为自
己找一个“乘龙快婿”。价值观不一样让我很抵触这些言论，特别是听到有些女生说“结婚就是女人
改变自己命运的另一次机会”，我会觉得不知道该怎么接话。因为在我的观点里，自己的命运只有自
己才能改变，依赖别人，或者嫁个有钱人并不能真正的改变自己的命运。但无可否认，很多女生都是
这样认为的。今天起得挺晚的，翻了几页这本书，却也有一些体会，甚至在某些方面激发了我。最近
一直很低落，在一个新的地方，陌生的环境让我有些不知所措。开始认识到自己某些方面的严重不足
，但是又很茫然。也许我这样的状态已经很久了，因为我一直都不快乐。其实内心很想绽放自己，改
变自己。也许是时候了。如果想让别人爱你，首先你得爱自己，你得是一个值得爱的人。整天怨天尤
人、拘谨、小家子气、斤斤计较的人太不可爱，不仅自己不快乐，也会让身边的人不快乐，怎么能让
别人喜欢你呢？所以首先得让自己是一个自信、乐观、生动。这是第一步，这是让别人喜欢你的前提
和基础。然后要做一个成熟的人，想想一眨眼我已经是24岁的人，行为举止却像一个14岁的小女孩。
主要原因在什么地方呢？可能还是在于自己思考的不够透彻和深入，对自己没有一个全面的认识不说
，为人处世方面更谈不上什么见解。得培养一下自己的情商了，成熟一点吧。还有呢，真的要多与这
个现实的世界接触，这样才对自己有一个准确的定位。知道自己是个什么样的人，要什么样的生活，
该怎么样与各种类型的人相处。恩，努力吧，每天改变自己一点点，每天幸福一点点。
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章节试读

1、《花点心思谈恋爱》的笔记-第1页

        在没有爱情的恋情里，故事总是特别多。

Page 12



《花点心思谈恋爱》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 13


