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《肩颈腰的自我调理》

内容概要

以骨科疾病的预防与治疗为主，告诉我们肩颈腰的护理和保养方式，其中包含了日常生活中的健康小
常识，具有很强的实用性。
搜狐视频独家播放：http://store.tv.sohu.com/web/content.do?pid=1006466&vid=485193&productId=739
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