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《嗨，爸爸！》

内容概要

《嗨，爸爸！——初为人父》是本兼具趣味性和实用性的作品，内涵70多幅线条勾勒出的趣味插图。
作者是一位事业有成的主编，妻子是位服装设计师，在他三十而立的时候意外得知妻子怀孕，面对未
来家庭的责任、孩子取名的各执一词、陪妻子练习呼吸、各种顾虑得选择医院、分娩前的各种恐惧、
陪伴妻子分娩等等用温暖的文字坦白了一个外表坚强的准爸爸 内心的忧虑多思。
在孩子出生后突然有“失去依靠”的冷落感、第一次和孩子温存的奇妙感受，经历孩子的各种小毛小
病、自己种种小闪失，面对双方父母的插足、和孩子过日子的脏乱问题，自虑孩子落后于同龄人、独
生子的利弊等等，直至孩子两岁，顺其自然妻子又怀上了第二胎，一个新爸爸逐渐适应成长为不折不
扣的暖爸，作者以其令人折服的幽默分享他的思想、他的感情和他的茫然，剖白带娃的怂事和自家的
私房事，同时睿智地总结自己的育儿经验、与妻相处之道，蕴含深刻的教育哲理，让更多的爸爸们获
益，风趣的语言令人发笑、契合的心理让人感同身受。
它不是一本医学学术型的书，而是兼具文学和社会教育功能的图书。
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《嗨，爸爸！》

作者简介
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《嗨，爸爸！》

书籍目录

一、“一个小小的蓝圈”
——妊娠测试及其后果
二、“我现在必须严肃起来吗？”
——头几个月
三、“博克希尔德、贝尔托德、巴尔特”
——关于起名字的讨论
四、“（没）有第三者”
——孕期及分娩后的性生活
五、“电视明星”
——超声波、胎儿骚动和一种误解
六、“主要是健康就行”
——产前的各种惧怕心理
七、“训练呼吸”
——准爸爸在孕期培训班上像个白痴
八、“在家？在救护车上？还是在高科技医院？”
——最后的决定
九、“我老婆就要爆炸了”
——分娩前的最后几周
十、“大肉虫子”
——分娩
十一、“失去了依靠”
——回家后的头几天
十二、“风趣？庸俗？骄傲？”
——出生启事
十三、“恐怖的医院”
——儿童医院一瞥
十四、“温存的魔力”
——身体的接触和最初的进步
十五、“我们家是不会有这种事的”
——小闪失和最初的疾病
十六、“这家伙按说该会走路了！”
——有关生长曲线的恐惧
十七、“有时我简直急傻了”
——犯横撒气和担忧害怕
十八、“我们从前可完全不是这样干的！”
——家庭：劝告和要求
十九、“符合孩子需要的家总是脏兮兮、乱糟糟的”
——和孩子们一起过日子
二十、“你现在心里只惦记着孩子”
——父亲和妒忌
二十一、“我们会变成小市民吗？”
——交际圈的变化和业余生活
二十二、“我的孩子和我心里的那个孩子”
——忆往昔岁月
二十三、“住旅馆的惨败”
——带着孩子度假
二十四、“这孩子将来应当有点出息”
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《嗨，爸爸！》

——爱和成绩压力之间的关怀和照顾
二十五、“保尔喜欢玩汽车，宝腊喜欢玩娃娃”
——怎样教育女孩和男孩
二十六、“又怀上了”
——第二个孩子
附  录：“我丈夫怎样做父亲”
——吉莎撰写的、从她的视角看问题的一章
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《嗨，爸爸！》

精彩短评

1、流水帐一般的育儿记录，至于幽默⋯⋯嗯大致就是德国人的平均幽默水平吧←_←
2、“想想胳膊上抱着一个小宝宝，品尝着他的一只小手攥着我食指的滋味——哎呦，那感觉简直美
妙至极！” 爸爸的语气真是口耐死了
3、没坚持读完，其实不能算读过。这是我3月份借来的4本书中唯一没读完的。至于原因，读了50页究
竟没引起坚持下去的兴趣，就果断放弃了。一个男人累赘述评似的婚后生活和老式的德国幽默，我并
不很想探究。
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