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《同在屋檐下》

内容概要

《同在屋檐下:婆媳关系》主要内容：婆媳关系相处难，真是不可解决的难题么？婆媳真是一对天生的
冤家么？专家帮你出妙招，让你不再烦恼、困惑。和睦相处，重在沟通，只有架起沟通的桥梁，知晓
沟通的技巧，彼此多些理解，家庭就会美满，婆媳就会像母女。
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《同在屋檐下》

书籍目录

前言第一章  伦理篇——婆媳矛盾在哪里第一节 天生的婆媳心理问题专家解读：媳妇熬成婆，有了补
偿心理第二节 两代女性的心理代沟相关链接：“婆媳关系紧张”是仅次于婚外恋的夫妻感情“杀手”
第三节 两个女人爱的争夺战相关链接：婆媳关系紧张的心理原因第四节 教育孩子引起的冲突第二章  
冲突篇——婆媳问题琐事惹争纷第一节 婆说婆有理。喜欢家长里短的婆婆专家答疑：改善“婆媳关系
”的对策第二节 一件小事惹出来的风波相关链接：儿媳将婆婆逐出门老人惨遭车祸，孝顺儿子欲休妻
第三节 苦情媳妇倾诉：婆婆与我之间有条无法跨越的沟第四节 我现在嫁给他了，我说了算相关链接
：你赞成婆媳分开住吗第五节 一个苦心婆婆的孤独儿媳心声：婆婆，我下辈子还做你媳妇第六节 婆
婆有没有资格住在儿子家相关链接：百孝经第七节 婆婆能不能随便进出儿子媳妇的卧室第三章现象篇
——现代家庭的困惑第一节 “凤凰男”娶“孔雀女”，城乡婚姻结合的阵痛相关链接：当孔雀女遭遇
凤凰男，没胆你别嫁第二节 公公葬礼引发网络大论战第三节 “带孙费”这个词怎么听着那么别扭专
家释疑：婆婆要“带孙费”是社会进步的表现第四节 儿子病死了，婆婆却把媳妇告上了法庭相关链接
：儿子死了，婆婆把懒媳妇赶出门第五节 洋媳妇与中国婆婆相关链接：婆媳之争，中国婆婆如是说第
四章  投诉篇——我是夹缝中人第一节 男人生存在婆与媳的夹缝中左右为难第二节 一个家庭两位长官
第三节 男人的夹板气——处境如风箱里的老鼠第四节 沉默是金。争辩缺理第五节 愿当母亲和妻子的
情绪垃圾处理站第六节 婆媳过招：两个女人硝烟弥漫的战场第七节 清官难断家务事第五章  策略篇—
—自我解救，其乐融融第一节 婆媳关系本就是男人的事情第二节 婆媳距离产生美第三节 多替婆婆说
对方的好话第四节 替妻出招，婆媳胜母女第五节 婆媳过招我调和相关链接：“一国两制”与“两国
论”第六节 用技巧化解婆媳间的仇怨资深人士支招：总结婆媳相处之道第七节 以“曲线救国”的策
略化解矛盾第八节 善意撒的谎是爱相关链接：婆媳之争与男人善意的谎言第九节 投桃报李，化解矛
盾第十节 夫妻感情与婆媳关系同台竞技相关链接：新型婆媳须知第六章  分析篇——创建和谐家庭到
底有多远第一节 敬老爱老，百事孝为先相关链接：全国孝亲敬老之星万金荣如是说第二节 城里媳妇
要懂得入乡随俗第三节 良言一句三冬暖第四节 不要吝啬你的赞美第五节 将心比心的换位思考第六节 
要有一颗宽容的心第七节 你爱她，她会更爱你的孩子第八节 终究是一家人，没有过不去的坎第九节 
家有一老是个宝第七章  和谐篇——相互体谅好婆媳第一节 婆媳胜母女相关链接：71岁儿媳14载服侍94
岁婆婆第二节 德才兼备好媳妇相关链接：把婆婆从心里当成亲妈第三节 我和婆婆之间的陈年往事第
四节 弟媳与母亲的婆媳情第五节 与人为善唤醒真情永远第六节 相互尊重、信任更和谐第七节 相互欣
赏爱更长
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《同在屋檐下》

章节摘录

　　其实，婆媳关系最重要的是沟通、理解，互相宽容；做媳妇的也要守自己的本分，不要忘了自己
是谁，以为人家真请你过来享福了。　　现在时代变了，一些人的生活和思维方式也在变。做婆婆的
要教育媳妇，做个好女人，不仅仅是长得漂亮，最主要的是心灵美。　　第四节 沉默是金，争辩缺理
　　智者为什么选择沉默是金，因为他在思考。人类一思考，上帝就发笑。不是不想说，有时候越说
越难堪，越说越不明白。　　其实有时矛盾和误会、怀疑、猜忌，会随着时间的推移，渐渐地都会一
一化解，冰释前嫌。可不是，前几天曾看到如下一篇短文。　　话说一高僧隐居于山村一隅的小庙里
，每日诵经修行，在木鱼声里度日，颇得一方村民敬仰。　　一日辰时，早起的山民发现小庙门前弃
了一个襁褓中的婴儿。大家聚在一起议论纷纷。　　这时高僧缓缓打开庙门走出来，一言不发地抱起
地上的婴儿走回庙里⋯⋯　　这下村民可炸了锅，猜测说：“真没想到，我们尊敬的高僧却原来是个
‘花和尚’！定是与女人私通生下孩子，女人才会将孽种弃于此⋯⋯”一门之隔的高僧自然听到了这
些议论，但庙门紧闭。高僧终无一言⋯　　孩子的身世在20年后揭开：一村妇临终之前说出孩子是她
与人私通所生，万般无奈才弃于庙前⋯⋯　　村民深深感佩高僧忍辱负重的品行，更加敬重他。小庙
也香火日盛！　　“路遥之马力，日久见人心。”这句话用在婆媳关系上更贴切。无论婆婆和媳妇闹
多大的矛盾，当时被误解了，解释不清，或者一直受到对方的怨恨、怀疑，能解释则解释，能搞好关
系侧搞好关系，如果不行，不如沉默。有时候争辩是没有用的，还不如退一步，先让她暂且误会吧，
谁叫自己是小辈呢。做小辈的，在婆婆或母亲面前吃点亏算不了什么，好歹都是自己的妈。对于媳妇
，至少是老公的妈，你爱老公，有时受点委屈，让婆婆误解，解释不了，也没什么大不了的；毕竟关
起门来，大家都是一家人。媳妇对婆婆沉默，丈夫对媳妇沉默，当然沉默仅限于对这个事件的不解释
，不吵闹，而不是跟婆婆长期像仇人一样不说话，这当然不行。要跟平常一样，没事人一般，该干吗
就干吗，该叫妈还叫妈。把这件事忘掉，时间会证明一切。　　有一次，邻家奶奶丢了一对耳环，家
里没有外人，到处找不着。她便怀疑她媳妇莲子拿了，便问莲子：“你有没看到我放在床头柜上的耳
环呢？”媳妇说没看见，婆婆就骂骂咧咧，说怎么放家里没一个外人进来也会丢东西，奇怪了。她指
桑骂槐地骂媳妇莲子，心里想可能就是莲子顺手牵羊拿走了。因没有确凿证据，见这样骂，莲子也没
理她，只说我没有看见过，也没有拿过，婆婆又来问儿子强生，让强生私底下去说说媳妇莲子。　　
⋯⋯
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《同在屋檐下》

编辑推荐

《同在屋檐下:婆媳关系》由中国社会出版社出版。
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《同在屋檐下》

精彩短评

1、感觉文章内容像写乡村故事
2、处理婆媳关系的书
3、文章内容很真实
4、不错，很好，书保存得很好
5、婆媳关系
6、看看还是有帮助的
7、希望对我的亲人有所帮助
8、排版很差
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