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内容概要

許多人提到「學習」，都會直覺想到考試；事實不然，考試不過是學習方式之一，絕對不是學習的全
部，換言之，學習無時無地不能進行，不論看電視或讀書，乃至於與人見面聊天，都是很好的學習方
式。作者依其經驗提供了60種快速學習的方法，激勵想要不斷突破、自我成長的讀者。
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