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内容概要

本书系作者在多学科交叉视角下，对体育运动与现代健康观进行的最新研究成果。本书系统地论述了
现代健康观，体育运动对于健康的意义，体育运动对身体健康、心理健康、社会适应能力和道德健康
的作用和影响，体育运动中易出现的运动损伤及其预防问题等。
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蒋慧，女，1979年生，讲师，硕士研究生，德州学院教师。本科毕业于曲阜师范大学体育教育专业，
研究生毕业于河南大学体育教育训练学专业。目前致力于研究体育教育训练学。
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