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内容概要

禅在中国的肥沃土壤中生根开花，与中华民族的文化精神相互融合、相互吸收和促进。禅是一种生活
哲学，一种生命哲学，它存在于生活的各个方面，润物细无声地影响了中国文化中的诗歌、绘画、建
筑、茶道⋯⋯禅的境界成为各门学问、各门艺术追求的一种境界。反过来，各种学问、各门艺术，包
括武学，都在丰富禅的内涵，壮大禅的思想，把禅学充实了。

禅与茶道如何相近相通？禅宗武学如何得来？武侠小说里的人物与禅宗有什么关系？中国的园林、诗
歌、绘画受到禅宗的哪些影响？在这里，邱紫华教授凭借其深厚的东西方美学与文化功底，独家解读
禅与中国文化的深厚渊源，让大家在活泼的禅理中感悟中国文化的博大与精深。

华中师范大学文学院教授、博士生导师，东方美学与文化研究所所长，享受国务院特殊津贴专家，央
视《百家讲坛》、湖北电视《荆楚讲堂》主讲嘉宾。主要从事东西方美学史、美学理论及悲剧等方面
研究，已出版多部专著并多次获得社会科学优秀成果奖。
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