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作者简介

水野敬也
日本励志畅销书作家。毕业于日本庆应义塾大学经济系。热爱阅读励志书，所著《梦象成真》（简体
版书名：成功这件小事）充满谐趣又创意十足，在日本创下200多万册畅销奇迹！本书更是延续了他的
励志＋疗愈的写作风格，一出版便连续数月荣登日本亚马逊前十！其他著作还有《受欢迎的技巧》《
四话幸运草》《雨天晴男》《大金星》等。另外还担任《斯巴达恋爱补习班》《激怒温和上司的方法
》等演讲DVD的企画与脚本撰写等工作。
长沼直树
毕业于日本大学艺术系，学生时代学的是广告和纪录片制作，曾获ACC学生广告大赛亚军。
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书籍目录

第一章　开端　START
第二章　工作　WORK
第三章　奔放　ROCK
第四章　放松　REFRESH
第五章　挑战　CHALLENGE
第六章　沟通　COMMUNICATION
第七章　幸福　HAPPINESS
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精彩短评

1、
开篇第一句格言就让年底忙得毫无头绪的我找到了方向：“打好基础，才能问鼎天下”。狗都比我懂
更多，也是无地自容了，汗！

2、被封面美到了，赶紧买回家。老妈竟然跟我抢，说要送姐妹，我也是醉了⋯⋯
3、配图、名言和名人故事经常强行搭配
4、
喜欢封面，感觉到了出版社的用心，纸张很不错呢！
5、好少见的形式啊，竟然可以撕下来！贴一张在工位上，正能量爆棚！
6、有只金毛好可爱！说得也很有道理：“自己的命运，必须掌握在自己手中。否则，你就会被他人
控制。”嗯哼，你主人会怎么想呢？
7、真正的你受人厌恶，总比虚伪的你受人爱戴要好。谁说不是呢？！

8、新的一年啦，给自己一些激励喽。里面的名人故事倒不是那种烂大街的呢。名言选的非常好。
9、翻译挺有趣的
10、“当你在理想的道路上遭遇瓶颈时，不如探头瞧一瞧不同的世界。”写给过去一年的自己。

11、服装能体现出你的人生态度，这页是不是应该贴到衣柜上。。。

12、缺点明明是魅力的组成部分，可大家都一门心思地掩饰缺点。只要巧妙地利用缺点就行了。若能
用好缺点，世上便无难事。——香奈儿果然是奇女子一枚。
13、不错
14、求变，从改变自己开始，新年鸡血第一发

15、
最近看了两本书，里面都提到了香奈儿和卓别林，也是神了。艺术家的世界，你懂不了啊。成功人士
的思维模式都是非常人能理解的吧。
16、大爱狗狗！哄哄...............
17、释放掉不好的能量，比如恐惧、封闭⋯⋯
18、果然还是最爱金毛
19、为什么这么多沙皮⋯⋯

20、作为新年礼物，买起来，送起来！就是这么壕！
21、这真的不是一本明信片吗

22、“我为人人，人人为我”那张图太萌啦！！
23、【2016.3.18--第八本】此时此刻，喝完这本“心灵狗汤”，静静的合上书，回头看着那个刚遛完弯
儿，洗完澡，吃完夜宵，舒舒服服的在我床上翻来覆去打滚，自己玩儿的正开心的小东西，别提多滋
润了。默默许下心愿：下辈子，用我的人生，换你的“狗生”吧⋯
24、很喜欢日本一位茶人说过的一句话：“尔等若能随时随处做到理所当然的小事，在下愿拜尔等为
师。”他的名字叫千利休。翻开书第一页就看到这句，毫不犹豫地买下了。我们总想着要“做大事”
，却常常忽略了眼前理所当然的小事。而唯有先做好了小事，才能成大事。这也是我今年一年最大的
收获吧

25、原来拿破仑和爱迪生也是不睡午觉会死星人

26、在日本看到过日文版，国内终于有了呢。入两本送朋友。
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27、哈哈哈哈，拿破仑喜欢睡午觉，作者你这样真的好吗？？
28、我看了下这家出版社出过的书，想太多的猪，印度神象，还有这本狗，是要凑齐所有动物吗哈哈
哈哈
29、文字和配图好搭，喜感

30、
字体可爱，后面的框框也太规矩了吧

31、狗狗教你的人生道理
32、读了里面一个关于可可·香奈儿的故事，越发喜欢她了。一个富有魅力的人，无论身处怎样的环
境，都不会迷失自我。希望2016年的自己，也可以做到这一点，加油，共勉！
33、每一个喜欢香奈儿的女孩，都应该先读一读香奈儿的故事。
34、神书一枚，小贵。4颗星。
35、学到了很多，不抱怨
36、
想做就做，想尿就尿
37、这些大道理让狗狗教我们的确比人有说服力的多~
38、不错，有些道理很受用。
39、我挚爱的美德，就是“任性”，黑塞说的⋯⋯

40、与众不同的名人名言集呢。句句点拨都说到了点子上。很适合当下的我看看。再入一本送朋友。
41、就喜欢这种没几个字的书，看一看笑一笑，又能领悟到一些东西，挺好。
42、适合一次看一页

43、
翻翻就好，适合送人
44、鸡汤萌狗版

45、知道美国有本“臭脸猫”的书，里面那只猫拽拽的，很有个性。这本似乎更贴近我们的生活呢。
人生迎风向前，是呀，我们不能回头，只能向前。
46、狗狗懂得的人生道理，你都懂得吗？一本很棒的书籍，一本值得我们学习思考的书籍。它能够解
除我生活中的一些烦恼，让我拥有愉悦的心情
47、“下定决心承担责任，而不是逃之夭夭，许多问题都会迎刃而解。”太适合带团队的人看了。
48、你讨厌的人，其实和你有点像，细思极恐。

49、从装帧到纸张，感受到了出版社的业界良心啊！这个价位很划算了。
50、封面上的狗好可爱！看到副标题买的：“享受工作与人生的64个态度”。希望能帮助到我，给我
力量~
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精彩书评
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章节试读

1、《人生迎风向前》的笔记-第1页
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