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《淮扬菜》

内容概要

《淮扬菜》一书为饮食文化专家袁晓国教授多年来对淮扬菜潜心研究而成的普及之作，介绍了淮扬菜
的历史源起、风味流派，以及名人与淮扬菜的佳话等等，配以大量精美菜肴和历史人物图片，写作风
格严谨又不乏趣味，读来如享盛宴。
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《淮扬菜》

作者简介

袁晓国，中国饮食文化研究会理事，金陵旅游干部管理学院教授，江苏省烹饪协会常务理事，江苏省
诗词学会理事。
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《淮扬菜》

书籍目录

引 言
第一章 东南佳味 天下至美
第一节 淮扬菜的缘起、发展与兴盛
第二节 淮扬菜形成的原因及特色
第二章 淮扬烹坛新潮涌
第一节 众志成城铸伟业
第二节 传承求变勤创新
第三节 挥之不去缘味雅
第三章 淮扬菜的风味流派
第一节 南京风味
第二节 淮扬风味
第三节 苏锡风味
第四节 徐海风味
第四章 特色烹饪原料
第一节 河鲜篇
第二节 海味篇
第三节 禽肉类
第四节 蔬素类
第五章 风格典雅的名馔
第一节 江南美味
第二节 江北佳肴
第六章 精细多姿的苏点
第一节 维扬细点
第二节 苏锡糕团
第三节 其他风味
第七章 江苏名宴
第一节 古代名宴及仿古宴
第二节 各地风味宴
第八章 名人与淮扬菜
第一节 古代篇
第二节 近现代篇
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《淮扬菜》

精彩短评

1、我一般是不看这种高屋建瓴的书，但是，这本书很重要，作者不是夸夸其谈，尤其是牵扯到淮扬
菜系承前启后的几个人物。节点把握得很好。
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