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《给孩子的美的历程》

内容概要

全书共分十章，每一章评述一个重要时期的艺术风神或某一艺术门类的发展。它并不是一部一般意义
上的艺术史著作，重点不在于具体艺术作品的细部赏析，而是以人类学本体论的美学观把审美、艺术
与整个历史进程有机地联系起来，点面结合，揭示出各种社会因素对于审美和艺术的作用和影响，对
中国古典文艺的发展作出了概括性的分析与说明。
作者认为，艺术趣味和审美理想的转变，并非艺术本身所能决定，决定它们的归根到底仍然是现实生
活，故而考察一个时代的文艺，必先考察那个时代的社会经济、政治情况。本书的每一章都大致遵循
着这一思想构架而展开。
在本书中，作者以细密的考察论述了绘画、雕塑、建筑、文学、书法等艺术门类在各个时代的兴起与
演变，并在充足的个例分析之下以高度凝练的语言指出了各个重要对代的艺术精神。时代精神的火花
在这里凝冻、积淀下来，传留和感染着人们的思想、情感、观念、意绪，经常使人一唱三叹，流连不
已。
艺术本来是在一定时空中的。它有时代性、历史性，但恰恰又是艺术把时空凝冻起来，成为一个永久
的现在。画幅上、电影中、诗词小说里，就是这种凝冻的时空，它毫不真实，却永不消逝。人经常感
叹人生无常，去日苦多，时间一去不复返，艺术通过这种凝冻把它变而为体验众多人生的心理途径，
直接培育、塑造人的自觉意识，丰富人的心灵，确证人类的生存和个人的存在。
本书是李泽厚年轻时期的力作，以优美的语言讲述中国几千年文明史中美的历程，是有独特观点的、
简明扼要的中华艺术史。此次将它进行了较大规模的删节，保留适合孩子看，也有必要让孩子阅读的
内容，并根据内容配上了109幅图片，使之更容易理解，也大大提高了阅读的兴味。
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《给孩子的美的历程》

作者简介

李泽厚，湖南长沙宁乡县道林人，生于1930年6月。中国社会科学院哲学研究所研究员、巴黎国际哲学
院院士、美国科罗拉多学院荣誉人文学博士，德国图宾根大学、美国密歇根大学、威斯康星大学等多
所大学客座教授，主要从事中国思想史和哲学、美学、伦理学研究。著作有《批判哲学的批判》《中
国近代思想史论》《中国古代思想史论》《中国现代思想史论》《美的历程》《美学四讲》等。
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书籍目录

序：致亲爱的年轻读者们
一 龙飞凤舞 / 001
二 青铜饕餮 / 031
三 先秦理性精神 / 055
四 楚汉浪漫主义 / 077
五 魏晋风度 / 101
六 佛陀世容 / 127
七 盛唐之音 / 161
八 韵外之致 / 191
九 宋元山水意境 / 211
十 明清文艺思潮 / 249
结语 / 285

Page 4



《给孩子的美的历程》

精彩短评

1、这得多大的孩子才读的懂
2、大学时学完李泽厚编写的美学教材，深深觉得没有弄懂。这本名为给孩子的美的历程，其实抛开
了晦涩的原理知识，从一个个实例中让我们体会到中国古典传统文化之美，这样反而加深了我这个美
盲的认知。值得每个大小朋友看！
3、目前最好的插图版
4、李泽厚，五星！
5、这个系列是一个坑
6、太多错误 
7、这本书的质感很好，读之有书香，最喜魏晋风度、佛陀世容、盛唐之音三章，讲诗词、绘画、雕
塑、书法，深入浅出，以后人前吹牛不怕没料了。
8、插图版便于入门阅读，但内容上让孩子读还是感觉稍显难度了
9、虽说是删减版，但是仍然很怀疑对于十几岁的孩子来说是不是可以读的懂。美育与孩子很重要，
很期待能有一本专门写给儿童的通俗易懂兴趣盎然的美育书，而不是这种删减版。
10、适合孩子读
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《给孩子的美的历程》

精彩书评

1、发现美、感受美、创造美文/米雪《美的历程》是哲学家李泽厚主要的代表作之一，它系统的介绍
了中国数千年的艺术与文学中“美的历程”。美需要欣赏，需要感受，也同样需要引导。由诗人北岛
主编的“给孩子系列丛书”中，《美的历程》赫然在列。作为艺术与文学美的启蒙，这一次“将它进
行了较大规模的删节，保留适合孩子看，也有必要让孩子阅读的内容，并根据内容配上了109幅图片，
使之更容易理解，也大大提高了阅读的兴味。”在序言中，作者既表达了能选中本书的欣喜，同时也
不无担忧的说，“但同时我又觉得，你们读这本书可能还是深了一点，用宋丹丹小品中的话来说，这
本书仍然是‘相当地’难读、‘相当地’难懂。”说到难懂，中国几千年文明史的历程，深厚的文化
背景，以及历朝历代不同的审美以及艺术形式的转变，艺术的演变过程，它所体现的不同形式等等需
要丰富的知识作为基础才能有所理解。但，欣赏文学和艺术中美的历程，感悟美带给人的各种不同享
受，在欣赏的同时发现美、感受美、创造美，在渐渐成长的日子里，有一本这样的书为伴，也是一件
美事。所以，作者又不无感慨的说道：“我只愿你们在这多义、朦胧和不明确性的领悟琢磨中，能读
出些中国传统的味道和兴致来。”读书快乐，在书中发现它的美。这本书按照的是中华文明的发展时
间顺序为基准，用十章对“中国古典文艺的发展作出了概括性的分析与说明。”从上古传说说起，每
一章各自独立为一个重要的历史时期或艺术发展的门类，有具体艺术作品的赏析，也有各种因素综合
的艺术观。不同的时代，不同的艺术门类，那些古典艺术中蕴含的各种形式多样的线条、纹路、色彩
、形状，通过上百幅逼真的影像图画，读者从中发现中国古文明的美。在《魏晋风度》这一章中，作
者说：“魏晋在中国历史上是一个重大变化时期。无论经济、政治、军事、文化和整个意识形态，包
括哲学、宗教、文艺等等，都经历转折。”这历史时期比较特殊，从东汉末年直隋朝的统一，只有晋
朝短暂的统一30年，大部分时期是处于分裂时期，但正是这样一个时期，哲学重新获得解放、思想活
跃，哲学发展达到了一个新的历史高度，体现在美学上，即是人的觉醒。思考人生，感受生活，魏晋
的玄学发展远胜前朝。这样的艺术感受，并不能通过具体的艺术形式来呈现，而需要通过各种承载着
艺术的载体用心去体会，感受美。从“龙飞凤舞”到“楚汉浪漫主义”，从 “佛陀世容”再到 “宋
元山水意境”、“明清文艺思潮”，作者在浩若烟海的历史资料中，筛选、整合了有关文学、艺术的
特质，从远古走来，带着艺术的美，浸染着生活的每一处。在感受着美的同时，去创造美的生活。凝
聚着几千文明史的《美的历程》，读起来很美，理解还是有一定难度的。
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《给孩子的美的历程》

章节试读

1、《给孩子的美的历程》的笔记-第35页

        那么，饕餮究竟是什么呢？这迄今尚无定论。唯一可以肯定的是，它是兽面纹。

2、《给孩子的美的历程》的笔记-第57页

        孔子所以取得这种历史地位是与他用理性主义精神来重新解释古代原始文化——“礼乐”分不开
的。他把原始文化纳入实践理性的统辖之下。

3、《给孩子的美的历程》的笔记-第14页

        图腾歌舞分化为诗、歌、舞、乐和神话传说，各自取得了独立的性格和不同的发展道路。继神人
同一的龙凤图腾之后的，便是以父家长制为社会基础的英雄崇拜和祖先崇拜。
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