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《尽管去做，别辜负生命的另一种可能》

内容概要

我们都曾感到孤独迷茫，我们都曾在爱情中受过伤，我们都曾失去过方向。
现实不断消磨着我们的锐气和志气，让我们变得封闭、消沉、狭隘，却没有勇气去改变和离开。
有太多的借口让我们沉湎过去，逃避现实，不愿意面对那个怯懦、自卑、懒惰的自己。
尽管很痛，但我们需要跟过去说再见，现在开始就去改变！
豆瓣、微博、人人网最热门话题，各大社交平台千万次点击励志文集，数千万奋斗青年正在经历的人
生历程。
韩寒主编ONE/一个 豆瓣超人气作者小川叔、宋小君、沈善书、小岩井、苏先生、狸奴老妖联袂巨献
。
新青年职场导师小川叔领衔主笔，献给迷茫中的青年。
跟沉湎过去 裹足不前 的自己 说再见
每一次的弯路都为了能找到正确的方向，每一次的跌倒，都为了更好地看清楚脚下的路。
如果不按照自己的想法去生活，又如何对得起那些曾经的曲折。
如果你一无所有，那你怕什么呢？你已经无可失去。
如果你身处逆境，那你怕什么呢？你已经无可退却。
有些事，现在不去做，那就一辈子都没机会了。
有些人，现在不抓住，那就一辈子都只能错过。
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《尽管去做，别辜负生命的另一种可能》

作者简介

小川叔，爱好做饭，年纪35+，非典型文艺中年，性格缺陷，不稳定型人格，豆瓣高人气专栏作者，
被数百万青年视为职场导师。畅销作品《扛得住，世界就是你的》引爆各大网站榜单。
宋小君，痞子型文艺青年，作家、编剧，韩寒主编ONE·一个 常驻当红作者，豆瓣红人，爱好深夜写
情诗的流氓，会讲故事的理想主义者。作品《一男三女合租记》为豆瓣史上最火贴，连载期间一度引
发网络瘫痪，随后宋小君继续担任编剧将该作品改编成电视剧《深圳合租记》，2014年7月湖南卫视上
映取得收视率第一最好成绩。
沈善书，九零后暖男，故事信箱发起人。自由写作者。
小岩井，曾留学日本，现为人民教师，每日面对青春逼人的少男少女，传道授业之余，也为他们解决
情感困惑，于人生，于生活，有深刻的理解。
狸奴老妖，逗比少女，文艺女青年，图书编辑。
苏先生，ONE·一个 高赞作者，典型处女座，讲故事的人。
三公子、李小丢、张躲躲、鼹鼠的土豆、半杯暖、猫娘⋯⋯等十多位豆瓣红人作者联袂奉献。
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《尽管去做，别辜负生命的另一种可能》

书籍目录

第一章 不去尝试，又如何知道自己不行，每一次的出发，都是向自己宣战
我什么都怕，唯一不怕的就是挫折
用委屈撑开的长大—写给那些怀揣玻璃心的岁月
二十岁出头的你，是不是急着想要更多
没有人像你想象中那么好，更多的是他们跟现实死磕到底
怎样找到出口，一直往前走就好了
内心强大才能遇见闪闪发光的自己
其实有些事情不过“坚持”二字
你遇见的事都是因你而生，你遇见的人都是为你而来
第二章 一百次相爱只要有一次的绚烂，下一次会更勇敢，所有的失去都是为了更好的遇见。
我依然爱你，我只是不喜欢你了
最后，我们没有在一起
人不犯贱枉少年
我终于可以一个人做许多事，不再随便难过
我不想你，我只是很想当年那样爱你的我
前路艰险，我们在一起吧
如果当初勇敢一点
致敬那些年让我升级的小怪兽，我的EX们
矛饭的爱情
所有过不去的终将过去
第三章 提高自己，是一辈子的事情，这个世界能拯救你的，唯有你自己。
所有需要“牺牲”的婚姻和爱情都是病态的
成为自己，内心强大比什么都重要
不忘初心，方得始终
温暖的点金石
看清自己，别让当下的迷茫阻挡你前进的脚步
我们多少都往前走一段
我们能不能选择自己最尊重的方式活着
每一分努力，都有它该去的方向
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《尽管去做，别辜负生命的另一种可能》

精彩短评

1、来来来，灌点鸡汤！
2、励志书，人时不时地还是需要一点儿鸡汤来鼓励自己的。
3、一天的时间看完了，真的很不错，很细腻，也很温暖，生活中的各种活法都有，不论哪一种活法
，只要你尽管去做，总是会有所收获。
4、不错
5、不同的人写的小东西汇集起来的书，阅读舒适，适合刚出社会不久内心困惑的年轻人，还不算有
深度，轻松读物
6、很多故事都在豆瓣上看过 貌似
7、我做的书
8、每个读者写了自己的故事、配上一段励志文。仅此而已。
9、几篇撑起全本。
10、昨天读完的 感觉还不错 喜欢木子玲的文风
11、你遇见的事都是因你而生，你遇见的人都是为你而来。
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《尽管去做，别辜负生命的另一种可能》

精彩书评

1、20多年前的一个晚上，那时我20出头，刚刚找到工作，还没有对象，精力相当充沛，表面上看傻吃
傻乐，其实内心却迷茫无助。那时经常去单位员工宿舍住，因为那里面住很多外地的员工，他们每天
喝酒、玩牌，过着我羡慕的神仙般生活。有一次，我们自己做了炉子，穿了肉串，然后将炉子放到路
边，生起炭火，一边烤着串，一边喝着啤酒，一边大声说话。还清晰记得当日明月高挂，蝉虫名叫。
喝过之后，又跑回寝室，悬挂宣纸，一边作画，一边写字，画不成形，字不成样，但是画完、写完，
都会兴奋不已，以酒祝贺，这就是我们的青春。几年后，我这些朋友就去了不同的单位，有一位甚至
离开了这座城市。现在一年也见不上几次面，对于青春只剩下甜美的记忆。《尽管去做，别辜负生命
的另一种可能》是豆瓣一些作者的文章合集。里面有很多故事就是讲20多岁时男孩、女孩们对未来的
憧憬和彷徨，读每一篇故事都像再读过去的自己。年轻时我们总会期盼遇到贵人，希望得到最宝贵的
经验传授。然而现实让你不断跌倒、爬起，再跌倒、再爬起。跌得鼻青脸肿之后，突然明白了，当你
迫不及待时，你总是离你的期望值越来越远。当你的羽翼丰满了，你会发现，那些你所期盼的，都在
悄悄走进你，可是你早已经有了更高的奋斗目标。现实中我也会遇到一些年轻人，我也想帮助他们，
让他们少走弯路，可是你会发现，他们似乎总是与你有些距离，甚至有时会给你的一腔热情从头到脚
浇一盆凉水。我也常想，我那时是不是也犯过这样的错误，并不是别人不想帮助你，而是当别人向你
伸出援助之手时，你却未必能够参悟透罢了。因为那时太年轻了，还分不清什么是帮助。别以为我在
侮辱你的智商，你是不是觉得当时对你横加指责，甚至认为你做什么都不对的人，怀恨在心过，认为
他们处处与你作对，甚至阻挡你前进的脚步。殊不知，要不是有他们在你的人生道路上做你的“绊脚
石”，恐怕你永远都不会长大，都不会激发你去努力超越自己，所以你必须感谢那些，在你人生道路
上总是给你制造“麻烦”的人，是他们在帮助你，帮你成长。都说人生遇到的贵人，是那些理解你，
不断给你鼓励的人。当然，他们是你的贵人，他们不会放大你的缺点，总会推着你向前走，当你遇到
困难时，他们就会站出来，帮你解决。等你有了新的方向时，他们又会成为幕后人，在那里默默地关
注你，他们从来不需要你去感谢他们，也不希望你时时刻刻记得他们，他们只会祝福你有一个美好的
未来。我觉得如果你在企业中能够遇到这样的人，你是幸运的，他们已经不是你的同事了，他们是你
的家人，是你人生中最亲的人。都说企业中不会有这样的情愫，其实是大家都把自己包得太紧了，企
业中可以有这样的情愫，只要你用心去做，你就能收获这样的情感，他们对你的爱可能会超过你的家
人，珍惜他们吧。关于青春，每个人都要走过，那时都会有那么一段时间，辨不清前进的方向，甚至
不管你如何努力，你都达不到自己内心中所期待的那个峰值，那又如何呢，只要你不好高骛远，不盲
目攀比，做好自己该做的，相信我，你会走得更远，飞得更高。不要小瞧你的实力，你就是这个世界
上独一无二的你，别辜负你生命的另一种可能！
2、《尽管去做 别辜负生命的另一种可能》豆瓣当红作者组合，你可不熟悉豆瓣、不熟悉这些作者，
作为活跃豆瓣不出门的无名小卒，豆瓣作者吸引我的地方，许他们文采不出众，为什么还受欢迎，接
地气，看一篇就能为你揭晓谜底，与你惺惺相惜，作者们的经历也是你曾经的经历，他们写的话也是
你的心声，懂你，给你正能量，让你跟沉湎过去裹足不前的自己说：撒有那拉（再见），如同封面上
蔚蓝天空白云飘，在辽阔宽广的大海中跳跃飞舞，为自己的梦想努力吧，别辜负生命的另一种可能；
不忘初心的为最初的梦想努力，在有梦想的时候，别畏惧，努力向前，即使一直在黑暗中摸索，还是
一直前进的，总有见到光明的一刻。《尽管去》中“怎么找到出口，一直往前走就好了”文章中有一
句话特别打动我，现下迷茫焦虑的我，如同找到知己：不是自己赶得太急，而是自己根本没有足够的
能力去应付现在的所有的状况，所以才会永远都觉得焦躁，觉得不安，觉得惶恐。有时，我安抚自己
平常心对待一切，可现实状况百出，自己还没有强大到得心应手应对，极为焦虑，可现实告诉我们没
有人义务去承担你的不愉快，只能一直往前走知道找到出口。刚说到内心强大，你不强大，谁替你强
大，拥有一颗强大的内心，为自己负责，如果你坚持自己的梦想并向其努力时，那就坦然接受自己的
选择所带来的任何一种后果，即使失败也不要后悔，为自己点个赞，为自己想要的生活努力平波的自
己鼓个掌，“坚持”是硬道理，它可能伤的你体无完肤，在正常事情范围内还请坚持；有些事情不是
坚持即可，还有学习，现在社会，自主学习能力尤为重要，还有不要为自己找借口，我还没准备好，
没有任何事情任何人给你准备好的时间，学习费用才学，俗语艺多不压身，用时信手拈来时见证你成
为传奇的可能。注意：鸭梨大了动力可能变小，前进时请关注内心、适当调节自己，脚步太快，会被
生活压得喘不过气来，不妨放慢脚步，忙中偷闲享受生活，生活的闪光点会成为你今后迷茫时的动力
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《尽管去做，别辜负生命的另一种可能》

，再次照亮前进的方向，指引着幸福。《尽管去》整本书都给人一种正能量，激励着大家为梦想奋斗
，不要怕，跌倒、弯路又算得了神马，浮云嘛，都是为了让我们找到正确方向，看清加下的路；明确
告诉你，不要错失了才后悔，尽管去做，别辜负了生命的另一种可能。
3、尽管去做，别辜负生命的另一种可能书评挫折是伤，是大大小小梦想的护航封面是很舒服的蓝色
色调，尽管排版不算是多精美，但是也显得简洁，想要表达的内容一目了然。而内页的排版虽然简洁
可目录也却也是简洁到了连作者的名字都忽略，这是我个人觉得不够好的地方。章节名也是长长长（
一口气读岔气了）书名很棒，人很多时候就是这样，在做一件事之前可以找无数个理由去回绝可若是
选择不做，那么所带来的遗憾相较于尽力去做却没有得到好的结果而遗憾一定要多得多了心灵鸡汤偶
尔读几篇还是可以的，但就像人们所赋予“鸡汤”的名字一样，读多了自然就会觉得油腻，无趣显然
这本书不是这样的，虽然封底的文案险些让我惊觉自己又拿到了一本“心灵鸡汤”但之后我开始读第
一篇小川叔的文章，也是我第一次读小川叔的文章。他的文笔没有多么的优美，但是从朴实的故事中
所想要表达的想法，却都是实实在在的，非常在理，容易让人接受的。第一章/不去尝试，又如何知道
自己不行，每一次的出发，都是向自己宣战我什么都怕，唯一不怕的就是挫折/文/小川叔小川叔是男
生，除却认识的一些很文艺的男生作者，大部分男生作者的文章里都少不了会耍一些流氓，虽然我觉
得这些都是很没有必要的情节写入故事中。很多人小时候都有梦想。“宇航员”“老师”“歌手”可
很多人长大后都只身成为了这大大的城市中小小的一员，梦想对于他们是太过奢侈的事情。他们的梦
想被现实打压成了愿望“我只是想活的没那么累。”可正是因为城市中有无数个个体存在，每一个人
都在说着自己有才华所以每一个人都才想要证明自己的才华，证明自己存活于世的价值我始终佩服着
像小川叔这样的人，南下或是北上的人从未随着这个时代而递减，他们只身一人前往，退路是万丈悬
崖，只有通过自己的努力走出一条路但我也始终不解，其实人生的“路”，也并未是要寄托于真实的
“路”而得以实现的啊但很多人，出于对梦想还存有的大大的信心，出发了是涉世未深的少年才会讨
要“公平”可这个社会从来就不存在公平，我付出了努力最后成功的却是别人，我为了某件事情拼尽
了全力，最后收获的却是别人⋯⋯无数个大大小小的例子告诉了你这世间“不公平”的存在是要跌破
了几次额头，撞过了几次南墙，才会懂得隐忍与妥协，才会把追求公平的信念压制在心头才会学着要
更努力，去建立一种公平的秩序挫折是伤，是大大小小梦想的护航写于2015.01.23
4、成长过程中，想得太多，往往却畏缩不前了。所以尽管去做就好，年轻，有勇气去闯，即使被撞
得满头是包，不过，那也是人生的财富不是？《尽管去做，别辜负生命的另一种可能》是一本适合即
将毕业，或者刚刚走上工作岗位的青年人读的书，从书中，我们可以看到这些创业者们，他们经历的
一些故事，那些他们难以忘却，痛彻心扉的求职经历。从中，刚刚起步的孩子们，会从中受到启发，
从中得到借鉴。人生的财富可不仅仅是金钱，人生道路中的摸爬滚打，最终成为他们成长中的黄金，
那财富富可敌国。把这本书推荐给大二的儿子读，明显看出，他不感兴趣。微信上曾经看到一篇文章
，说母亲告诫女儿不要走那条路，走那条路，你会承受很多苦。但女儿不听，你已经走过来了，我为
什么不能走。于是女儿断然走了下去，果然，遍体鳞伤。当她告诉一个正要走这条路的女孩的时候，
女孩依然执着。弯路，每个人都要走的！你想告诉她/他别走，那是不可能的。每个人经历多少，一样
也少不了的。所以，有人说，我自己选择的路，跪着爬也要爬完。很是壮烈。看到现如今很多孩子，
整日坐在电脑前，不思进取，着实烦恼，尤其是看到自己的儿子也是如此。我们懂得，这个世界，能
够拯救自己的唯有自己，做父母的不能陪着他一直走下去。拭目以待，爱情，工作，生活，哪一样都
少不了的历练，那是每个人都必须经历的，有时候真的很宿命，命里八尺难求一丈。这本书里很多人
写下了自己的故事，那些故事真实，感人，看后能够引起我们的思索。他们在成功之后，回忆自己的
曾经，是不是笑着说出来的呢？亦或依然会流泪。读他人的故事，想自己的人生，让我们把祝福送给
每一个成长中的青年们，愿你们的人生少一些挫折，多一些顺畅。正如书名所说《尽管去做，别辜负
生命的另一种可能》。别顾虑太多，勇敢地走下去，朝着目标。
5、赶脚很不错的样子，封面很漂亮捏！支持一下！赶脚很不错的样子，封面很漂亮捏！支持一下！
赶脚很不错的样子，封面很漂亮捏！支持一下！赶脚很不错的样子，封面很漂亮捏！支持一下！赶脚
很不错的样子，封面很漂亮捏！支持一下！赶脚很不错的样子，封面很漂亮捏！支持一下！
6、这本书是我这个月读的第三本书，我给他的定义在鸡汤类里。刚开始读的时候感觉文章对我的影
响一般，较之前读的，书籍开始的几篇文章我确实不是我喜欢的风格。还好的是因为工作的原因，晚
上确实给我空出了大把的时间，我还是继续的读了下，很开心，后面的内容没有让我失望，我很庆幸
我读完了他。我不知道我能记住多少，唯一肯定的是书里的内容在潜移默化的影响着我，最起码我最
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近在悄悄的改变。书里我最喜欢张躲躲和木子玲带来的故事，很喜欢很喜欢
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