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《瓦尔登湖》

内容概要

1845年-1847年，美国自然主义作家梭罗移居到离家乡康科德城不远，优美的瓦尔登湖畔的次生林里，
尝试过一种简单的隐居生活。他自己搭建木屋、开荒种地、写作看书并在森林中漫游探险！他以这项
为期两年的实验向世人证明：美与满足往往来自于简单。如果不被欲望捆绑，人们完全有能力过自己
想要的生活！
一个生活真诚的人，必然在世界的远端！有多少人知道梭罗，就有多少人懂得生活！
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《瓦尔登湖》

作者简介

毕业于哈佛大学，美国著名作家、哲学家、自然主义者和改革家。他对工业文明、喧嚣社会挤压人类
、侵蚀人性心怀忧虑，他认为人类只有过简单淳朴的生活，才能享受到内心的轻松和愉悦。为此，他
进入大自然进行探索，同时四处远游，以寻求生命之美和自然之光。
他一生著作等身，在全世界都深受欢迎，其中经典作品包括《瓦尔登湖》、《种子的信念》、《远行
》和论文《论公民的不服从权利》（又译为《消极抵抗》、《论公民的不服从》）等。而《瓦尔登湖
》在美国文学中被公认为是最受读者欢迎的非虚构作品；《远行》在西方被誉为最伟大的旅行文学作
品，可与其最知名的作品《瓦尔登湖》媲美。
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《瓦尔登湖》

书籍目录

经济 /001
一个生活真诚的人，必然在世界的远端。
我居于何处，我为何生活 /067
我在这里住下来，或者一个钟头，一个夏天，或者整整一个冬季。在这里我看到时光飞驰，冰雪消融
，春天将至。
阅读 /083
坐着不动，就能够在精神世界里任意驰骋，这种好处只能来自于书本。
万籁之声 /093
我坐在松树、山核桃树和黄栌树之间，聆听鸟雀的歌声。自然的日子满是宁静，我毫不担心无所事事
。
独居 /105
在这里，太阳、月亮还有星星，都只属于我自己，这是一个只属于我的世界，我就像世界遗留下的最
后一个人。
访客 /113
我居住的地方就像大海一样，而他们从四面八方奔流入海。对我来说，我身边的人都是最优秀的。
种豆 /123
我每天早上都光着脚忙碌着，就像一个艺术家，在田地里摆弄着泥巴。
村庄 /133
我有时会去村子里散散步，听着村子里永远都不会说完的闲话。这是很新鲜的，就像树叶在风中沙沙
作响。
湖 /139
黄昏时我经常会在船上吹笛子，四周游满了鲈鱼，就好像它们是被我的笛声吸引来的，月光还洒在湖
面上。
贝克田庄 /157
若是他们的生活也能够如我一般简单随意，他们完全可以不必如此劳碌。盛夏晚晴天，他们可以去捡
捡越橘，自得其乐。
⋯⋯
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《瓦尔登湖》

精彩短评
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《瓦尔登湖》

精彩书评

1、瓦尔登湖，初读这本书的时候，一直是平凡的说教，唠叨的话语，高高在上的劝诫罪恶，目中无
人的嘲讽人性，看的昏昏欲睡，直到梭罗开始建造他的湖边小屋的时候，字里行间涌现了狡诈的抠门
，对于内心建筑美的追求，一下子让我为之一振，梭罗的确是一个天才，他的小屋满足了他的所有知
名不知名的欲望，想象一下，偏僻小镇，寂静湖畔，一屋一孤舟，戴一蓑帽，放肆垂钓，天空鸟声阵
阵，岸边江水哗哗，虽只食糟糠，却每日神清气爽，漫步森林，逗逗松鼠，种种土豆，谈笑有鸿儒，
往来无白丁，人生如此，岂不快哉，然貌似近在眼前，却又咫尺天涯。梭罗对于景色描写的把控出神
入化，细节的描写更是让我直接在闹钟想象起瓦尔登湖畔的美好，从夏天的繁荣，写到秋天的萧瑟，
从冬天的寒冷与温暖，写到春天万物的苏醒，每天都是四季的轮回，夜晚是冬天，清晨和黄昏是春天
和秋天，中午则是夏天，洋洋洒洒、天马行空的跟着梭罗的思路，有时候困顿，有时候温馨，跟不上
，也理不透，看完一遍，迷糊一片，大师的节奏，太快太先进，19世纪的的思想，倏然有划遍未来的
穿透力，如永恒的极光，在人类思想发展的天空，散发永不熄灭的亮光！犹记得天鹅的远行，猫头鹰
的沉睡，赤松鼠的胆小惊慌，鲈鱼的淘气......大自然的小精灵，为整个瓦尔登湖注入了生命的气息，
哪怕湖面冰封，几英寸的厚厚冰面，颜色亦绿亦蓝，富有生命的美感。瓦尔登湖，一直拥有白色的细
沙，清澈的湖水，深邃的湖底，岁月匆匆，行人逗留他的怀抱，留下淡淡的叹息，梭罗赶过来，肯定
他，羡慕他，了解他，花了两年半的时间陪伴了他，他给了梭罗文学的灵感，哲学的迸发，对内心追
求的肯定，以及这部《瓦尔登湖》，精神的食粮优于每天的黄油、咖啡和茶叶，梭罗在最富有的时候
，却是他最贫穷的时候，但是，在贫贱的世界里，太阳也只不过是一颗恒星而已！
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