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内容概要

「是否要趁年輕時趕快生寶寶？」是很多人的疑問與心聲。許多醫學研究都顯示，媽媽在30歲前懷孕
，寶寶先天的智慧與體能，都有較優異的表現。然而缺乏哺育、照顧新生兒的相關知識，往往是造成
許多年輕夫妻焦慮的主因之一。
為了幫助年輕夫妻能更便捷地獲得新生兒的相關知識，內政部兒童局彙整了豐富的育兒知能，彙集成
冊，提供給忙碌的新手父母參考。同時，我們也針對生兒育女對家庭的意義提出新的見解，希望藉此
獲得新婚夫妻的共鳴，縮短生兒育女的準備期。
「新手父母快樂祕笈」是兒童局開發研製的60分鐘影片光碟與6本小手冊。影片的內容包含有教導新手
父母如何哺餵寶寶母乳、洗澡、臍帶護理、換尿布、潔牙、按摩、餵藥、遊戲、說話互動等12個單元
。另外，手冊中也介紹了寶寶的身心發展、環境安全、照顧技巧、醫療保健等相關知識，內容精采豐
富。
與坊間育兒書籍最大的不同點在於，「新手父母快樂祕笈」收集了0到1歲的政府補助項目及育兒服務
諮詢網站，可供民眾查詢。職業婦女能夠在寶寶生下後，除了交給阿公、阿嬤、親友照顧外，還可以
上網找離家較近的專業保母托育。「新手父母快樂祕笈」全文多數以孩子的口吻、語氣表達，內容淺
顯易懂，適合新手父母一起閱讀觀賞。
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