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《特长早发现 天才早培养》

前言

伟大的天才艺术家罗丹说：“我们的生活中不是缺少天才，而是我们的教育中缺少发现及认识天才的
能力。”蝴蝶在破茧而出之前，谁也不知晓它会有如何美丽的姿态。每个孩子都有潜在的特长，每个
孩子的特长各不相同！世界潜能学权威安东尼?罗宾提出，每个人大脑的潜能仅仅被挖掘了一小部分，
如果在适当的年龄接受了正确的潜能开发教育，75%的孩子都有机会成为有才能的人。特长的发展在
于培养，父母是孩子天然的教育家，孩子的天赋首先掌握在父母手中，因为没有人比父母更爱自己的
孩子，更了解自己的孩子。然而，时下重视孩子教育的父母很多，但深谙教育之道的父母却很少，父
母都想把自己的孩子培养成才，却又不知从何入手。孩子的特长得不到发展，是教育的失误；不能发
现孩子的特长，则是教育的失败！教育，有时就是一种发现。你的孩子有什么才能，有什么与众不同
之处，如果你没有发现，你就有可能扼杀了一个天才。每个人都有与众不同之处，这个不同点也许就
是孩子最突出的地方。天才是教育的结果，每个孩子都是潜在的天才。在孩子身上，都蕴藏着巨大的
、不可估量的潜力，只要教育得法，普通孩子也会成为不凡之人！为什么父母们同样投入了大量精力
、心血和金钱，孩子的发展却有千差万别？成功者的经验表明：当一个好父母并不难，只需在观念和
方法上做一点儿改变。孩子的成长，离不开正确的指引，这就要求父母能够尽早地把自己修炼成为当
仁不让的教育家，去发掘孩子的潜能，发现其独一无二的价值。“每个孩子都是天才”，但这并不等
于说，每个孩子从出生后自然就成长为天才。孩子的天才潜能需要有心的父母用一双慧眼去发现，用
一片爱心去培育，需要有意识地“夸”，需要有系统地“管”！本书能够帮助父母全面培养孩子的出
色能力，帮助孩子能在日后竞争中脱颖而出。从实用的角度出发，通过中外名人教子事例、哲理寓言
、经典案例等，系统地提出了一个如何能够及早发现孩子的特长，怎样培养天才孩子的教育方案。本
书既有理论性，又有实践性。它给孩子们的伟大前程提供了一份行动指南，也给望子成龙、望女成凤
的父母们带来了最直观、最有效的经验指导。它用事实告诉我们，每一个孩子都有成为天才的潜力，
认真阅读本书，掌握正确的方法，开发孩子智能、性格的巨大潜能，你也可以将你的孩子培养成一个
健康而快乐的天才。
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《特长早发现 天才早培养》

内容概要

《特长早发现天才早培养》内容为：每个孩子都有自己的兴趣和爱好，这些兴趣和爱好中蕴藏着孩子
的特长，如果父母没有去关注，没有去发现，孩子的潜在特长会随着时间的推移而被埋没。望子成龙
是家长们的最大愿望，如果对孩子的特长教育不重视，或者采用错误的教育方式，会对孩子的成长产
生极大的危害。每个孩子都是天才，关键在于是否能够做到特长早发现，天才早培养。
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《特长早发现 天才早培养》

书籍目录

上编 发现孩子特长，全力培养个性一 兴趣决定孩子未来发展的方向兴趣是成为天才的开始 主动培养
孩子的兴趣小兴趣左右大发展 让孩子保持对学习的兴趣要知道孩子的真正兴趣在哪里不要随便干涉孩
子的兴趣引导孩子的兴趣，家长首先应当做个有心人二 七岁之前影响孩子的一生把握住孩子语言发育
的关键期智力是第一生产力培养爱因斯坦那样的右脑学习音乐有助于促进孩子智力的发展拼图游戏是
开发孩子智能的重要手段学书法和绘画能够增强孩子的想象力和创造力提升孩子的创造性思维全方位
地健全孩子的心智千万不要忽视孩子的“为什么”三 每个孩子都有天赋每个孩子都是天才 天才孩子
的特征给孩子表现潜能的机会让孩子喜欢并接受自己解放孩子的手和脑不要扼杀孩子的天赋四 为发展
孩子的特长创造条件巧妙激发出孩子的好胜心用“谎言”给孩子加油赞赏可以创造奇迹给孩子更多的
关注和肯定别忘了参与孩子所热衷的活动让孩子相信自己一定行寻找机会让孩子看到一个全新的自己
让孩子凭兴趣、天赋适当参加培训班五 帮孩子找到自己的特长怎样发现孩子的潜在特长 如何帮助孩
子发展特长 发现就在好奇的拐角处从细节上感知孩子的需要耐心观察，让孩子多尝试正确指导孩子的
选择中编 别让孩子输在起跑线上一 把握好孩子才艺学习的最佳时机抓住孩子智力发展的关键期培养
孩子的特长不能脱离平时生活过度开发，有害无益急功近利就会拔苗助长千万不要扼杀孩子的梦想特
长教育不可贪多求全二 最大限度地发展孩子的潜能潜能开发要多起点别将孩子的艺术潜能扼杀掉懂得
如何开发孩子的智力潜能五种环境提高孩子智商给孩子创造良好的成长环境三 全面发展，重点培养全
面发展孩子的天赋让孩子全面发展，忌成为只会读书的“学者”：发掘孩子心灵深处那些美好的东西
并使之不被泯灭尊重孩子自己的选择不要让孩子背上你的梦想让孩子自由地释放心灵四 重视孩子非智
力素质的培养遭遇挫折更能使孩子清醒输得起的孩子才是最成功的孩子用成功去创造更大的成功引导
孩子学会一定的劳动技能良好的阅读习惯，使孩子受益终生成长比分数重要善于利用时间，才能做出
大成绩下编 天才是这样炼成的一 淡化教育痕迹．做到不教而教最好的教育不是耳提面命 慈而有度，
严而有格给予孩子足够的自由活动的时间和空间出了问题时要回应，而不是过度反应让孩子在玩中求
学、在学中能玩别让快乐的童年缩水要用一颗宽容的心对待孩子微笑比言语真诚得多不将过高期望强
加在孩子身上二 因材施教，超常孩子就要超常教育对孩子实行个性化教育重视开发孩子的左右脑自由
的孩子更容易培养好习惯发现和引导智力超常的孩子超常教育应该是先人后才三 放开手去让孩子完成
我们认为不可能完成的任务给孩子一个机会，就能超越他人独立，让孩子活得更精彩别给孩子太多的
呵护让孩子学会自己去生活放开你的手，让孩子自己站起来让孩子自己做决定为自己的行为负责 鼓励
孩子的冒险精神四 创造力比智商和情商更重要动手能力与孩子成才息息相关创造就蕴藏在“破坏”中
不要挫伤了孩子的创造力让孩子在“淘气”中开发潜能让孩子大胆提出自己的见解有好奇心才有求知
欲培养孩子的想象力五 天才自有其各自的道路神童不是强求出来的培养孩子特长要“量体裁衣”不要
否定孩子的未来不要用自己的喜好，去决定孩子的方向做最适合自己的事情参考文献
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《特长早发现 天才早培养》

章节摘录

上编发现孩子特长，全力培养个性一兴趣决定孩子未来发展的方向主动培养孩子的兴趣日本的木村久
一曾经说过：“如果孩子的兴趣和热情得以顺利发展，就会成为天才。”遗憾的是，许多父母对孩子
进行早期教育的过程中，往往忽视对孩子兴趣的培养，在孩子的许多兴趣刚刚萌芽时便将它无情地扼
杀了。父母作为孩子的第一任老师，在家教实践中，挖掘并培养孩子的兴趣是很重要的任务。保护孩
子的兴趣是为了更好地合理开发、利用它，任何形式的不尊重、限制或否定态度都不利于保护孩子的
兴趣，同样，对孩子的兴趣进行任何形式的过度挖掘都是竭泽而渔，都是极不负责任的行为。父母不
能眼睛只盯着孩子的学习成绩，而忽视了孩子的兴趣和要求。达尔文在自传中曾说：“就我记得的我
在学校时期的性格来说，其中对我后来产生影响的，就是：我有强烈而多样的趣味，沉溺于我感兴趣
的事物，深刻了解任何复杂的问题和事物。”达尔文少年时代的兴趣对他创立生物进化论起了重要的
作用。古往今来，做父母的无不希望自己的子女“成龙”、“成风”，这本无可厚非，问题的关键在
于究竟怎样才能让孩子走上成材之路？婴儿从母体来到这个世界上时就像一张白纸，父母的教育和引
导就像是在这张白纸上作画，那么怎样才能作出最新最美的画呢？其中就有一个如何善待孩子的兴趣
的问题。发明大王爱迪生上学的时候，对老师讲的问题都喜欢寻根究底，有时甚至唱“对台戏”，他
的“无理”被老师斥责为“捣乱”。为此，他的父亲十分生气，可是他的母亲却非常珍惜孩子的好奇
心理，鼓励孩子多问，并到学校求老师不要常常斥责她的孩子，想不到老师对此大发脾气。出于无奈
，母亲只好让孩子退学，自己教他，还指导他做多种不同的试验，从中发现与培养爱迪生的创造才能
。后来，这个只上了几个月小学的孩子，正式登记的发明就有1300多种，成为发明大师。父母要做好
引导孩子叩开兴趣之门的导师。我们知道，家庭是孩子生长的最初环境，有人称它是孩子的“第一所
学校”，家庭对形成兴趣具有重要和深远的影响。在家庭环境中，父母是孩子的“第一任教师”，父
母对孩子的特殊兴趣、特殊能力的形成起着非常重要的作用。父母的一言一行、一举一动，都会潜移
默化地对孩子产生深刻的影响，孩子往往通过耳濡目染，学习和模仿父母的行为和兴趣。因此，孩子
的兴趣与父母的兴趣有时是很相似的，父母有什么样的兴趣，孩子也容易形成什么样的兴趣。第25届
奥运会乒乓球女子单打冠军得主邓亚萍，就深受她父亲的影响。邓亚萍的父亲是一个乒乓球队的教练
，她从小就看父亲打球、练球，小的时候就迷上了乒乓球。一天，她对爸爸说：“我要打球。”当教
练的父亲吃惊地盯住她看了半天，因为她当时还不到5岁。最后，父亲郑重地点了点头。从那时开始
，邓亚萍每天坐在爸爸的自行车后，由爸爸送她去训练馆练球。在爸爸的支持和鼓励下，邓亚萍苦练
乒乓球的基本功，不久便进入了郑州少年体校。父亲对乒乓球运动的喜好，使女儿也喜欢上了乒乓球
；也正是父亲对女儿的支持、鼓励和正确指导，使她的球艺大有长进。通过刻苦训练，邓亚萍终于登
上了世界乒乓球冠军的宝座，取得了一系列的辉煌成绩。她的成功与父亲对她的影响以及教育是分不
开的。指挥孩子要用兴趣来指挥，调动孩子要用兴趣来调动。兴趣是一个法宝，兴趣是一个手段，兴
趣是一个武器。兴趣可以攻破很多堡垒：科学的，艺术的，哲学的，政治的，经济的，军事的，甚至
社会活动的方方面面。小兴趣左右大发展父母千万不能小看孩子的兴趣与爱好。兴趣是智力活动的巨
大动力，是人们进行求知活动和学习的心理基础。兴趣比智力更能促进孩子的学习，强烈而稳定的兴
趣是从事活动、发展才能的重要保证。姚明的父母是很民主的，在姚明小的时候，他们并没有刻意鼓
励他把篮球当作自己将来的事业，他们只是想让孩子做自己喜欢的事情。同时，在学习上，姚明的父
母也从来不逼迫姚明，而是以启发引导为主，重视培养他的兴趣。他们希望小姚明与别的孩子一样读
书、上大学、找工作，然后找到自己的生活方式。直到姚明9岁时，才逐渐对篮球有点兴趣。到12岁的
时候，他已经十分喜欢这项运动了。于是，父母就把他送到了上海体育学院，他在那儿每天都要打上
几个小时的篮球。因离家比较远，姚明开始住校，这使得他有更多的时间来打篮球，他对篮球越发专
注了。那时候，姚明最崇拜的球员是阿瑞维达司?萨博尼斯、哈基姆?奥拉朱旺和查尔斯?巴克利，姚明
还坦言他曾用“萨博尼斯”作为网名。在他的心目中，萨博尼斯是篮球中锋技术的教科书，“简直拥
有了所有位置球员该有的技术”。姚明喜欢萨博尼斯打球的方式——娴熟的运球，用不可思议的方式
把球传给空位的队友，精准的中远距离投篮。每当他在场上时，他都会效仿他的偶像打球的方式。后
来，姚明很关注当时的休斯敦火箭队。这支球队以另一个敏捷的大个子哈基姆?奥拉朱旺为首，1994
和1995年连续两年赢得NBA的总冠军。姚明迷上了这支球队，也非常崇拜奥拉朱旺。这些都使姚明对
篮球更感兴趣。也使他打球的动力更足。最终，姚明登上了NBA的赛场，穿上休斯敦火箭队的队服，
取得了非凡的成就。可见，兴趣对一个人的个性形成和发展、对一个人的生活和活动有巨大的影响。
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《特长早发现 天才早培养》

对孩子而言，最重要的不是天赋而是教育。如果想让孩子的兴趣发挥作用，进而左右未来的发展，父
母要在孩子广泛发展兴趣的基础上，按照孩子的特长及爱好，发展他们的中心兴趣。父母如果仔细观
察孩子的各种“劳动成果”，就不难发现孩子的中心兴趣与爱好。保护这种兴趣爱好，对孩子的劳动
成果给予充分肯定，让孩子体验到创造和成功的快乐，然后加以培养与引导，一定会收到良好的效果
。同时，父母要为孩子的兴趣发展创设良好的条件。比如，有的孩子爱好小制作，父母就该为他寻找
或购买一些必备的工具及材料；有的孩子爱好音乐，有条件的父母就可以给他买些乐器。对孩子参加
学校或校外组织的各种活动，如夏令营活动、参观活动等，父母也要大力支持，让他们更深刻地体验
自身的兴趣和爱好，逐步使他们独具的特殊才能得到体现及发展。让孩子保持对学习的兴趣兴趣在人
的学习、工作及一切活动中起着动力作用，是学习动机中最活跃、最现实的成分。人们常说：“兴趣
是最好的老师。”确实如此，孩子一旦有了学习兴趣，在学习过程中就能自觉地克服因难．集中注意
力，强化记忆，活跃思维，促进学习活动有效地开展。有关资料统计表明，那些诺贝尔奖获得者的成
功，首先是他们对所研究的学科有浓厚的兴趣。家长在激发、培养孩子的学习兴趣上多下工夫，是使
孩子学得愉快、学有收获的重要途径。在现实的教育中，许多教育工作者和家长都是重成绩不重过程
，在开始时就错失了良机，而待孩子的兴趣枯死之后，他们才开始紧张杂乱地对孩子乱管一通。这是
典型的填鸭式、注入式教育。在这种教育方式下，孩子很容易因失去了学习兴趣而厌学。有一位老师
经常说他学校里的一个故事，有一个学生，成绩非常好，总是考年级第一名，他的家长要求把孩子转
入重点中学读书，这个学校的老师与校长不同意，都说以他现在的成绩考上重点大学没有问题。可家
长并没有听从老师们的意见，还是一意孤行地把他的孩子转入了重点中学。在重点中学，他孩子的学
习成绩非但没有上升，反而倒退了许多，因为压力让孩子产生了自卑。好学校固然有利于学生的学习
，但也会产生一些负面影响，比如枯燥、郁闷、自卑等，是非常不利于学习的。有很多成功人士书还
没有读完就被迫退学，但他们还是凭借自己的努力奋斗取得了让我们羡慕的“成绩”。父母在生活中
，要留心观察，注意发现孩子已有的兴趣，并采取有效措施让孩子保持对学习的兴趣。父母可引导孩
子进行观察学习，通过提问让孩子思考，给孩子提供有关的知识信息，耐心地回答孩子的提问等。例
如，父母发现孩子对风、云、雨、雪等自然现象表现出兴趣，就可以给孩子讲有关的神话传说，用通
俗易懂的语言告诉孩子这些现象形成的原因，并用生动形象的比喻来帮助孩子理解，让孩子闻其未闻
、见其未见，激发兴趣，并在此基础上引导孩子去注意观察其他自然现象，教他新的自然科学知识，
使其兴趣扩展到整个自然科学领域。
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编辑推荐

《特长早发现天才早培养》：孩子的特长得不到发挥，是教育的失误，不能发现孩子的特长，则是失
败的教育。因材施教，超常孩子就要超常教育。我们生活中不是缺少天才，而是我们的教育中缺少发
现及认识天才的能力。每个人脑的潜能仅仅是挖掘了一小部分，如果在适当的年龄接受了正确的潜能
开发教育，大部分的孩子都有机会成为有才能的人。兴趣决定孩子未来发展的方向七岁之前影响孩子
的一生每个孩子都有天赋为发展孩子的特长创造条件帮孩子找到自己的特长把握好孩子才艺学习的最
佳时机最大限度地发展孩子的潜能全面发展，重点培养重视孩子非智力素质的培养淡化教育痕迹，做
到不教而教因材施教，超常孩子就要超常教育放开手去让孩子完成我们认为不可能完成的任创造力比
智商和情商更重要天才自有其各自的道路
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