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书籍目录

第一章 概论 1第一节 动画人体默写基本功对于动画创作的意义 3一、有助于写实风格的动画片角色设
计与制作 3二、有助于理解夸张的人物和拟人化动物的动画角色结构与动作4第二节 动画人体默写的特
点及训练特性 6一、动画人体默写的特点 6二、动画人体默写的训练特性 7第二章 动画人体默写的训练
原理 11第一节 人体结构的归纳与简化 13第二节 人体结构简笔画归纳法 18第三节 人体结构几何形体归
纳法 28一、明确“几何形体”上的每一条线在人体上所对应的位置 28二、把握人体结构的透视关系 29
第三章 静态人体动势要领 49第一节 使动画人体符合静态动势规律的要素 51一、动态线 51二、重心 55
第二节 人体的动势差异 67一、不同性别的动势差异 67二、不同性格的动势差异 67三、不同神态的动
势差异 74第三节 动势分析：电影剧照《回到未来》 78第四章 动态人体动作要领 81第一节 人体的运动
规律 84一、力的凝聚：反向动作 84二、力的传递：追随动作 92三、力的展现：适度的形变 97四、心
理动因：面部的方向 97五、人体的跑与走的动作规律 108第二节 人体动作默写和设计方法 150一、人
体动作默写方法 150二、人体动作设计方法 150参考书目 167后记 168
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精彩短评

1、讲解很精炼。不过光盘的内容太少了。毕竟是教材类书籍
2、值得拥有一本这样的书，对于画人体画，有独到的地方
3、中国人写的此类书中算最好的了。
4、结构和构成的知识不系统的学习理论结合大量实践,基础是不可能扎实的,这种情况下能够随便学简
化和力么.那么这本书的意义何在?我真想问问写这类书的作者,你们自己是从简化学起的吗?一本书,内容
排的乱七八糟,全部都是匆匆一瞥.完全就是骗钱行为.误导一些喜欢绘画的爱好者.
5、图书馆看到这本书的，比较满意
6、=L=上午看算法的空隙看了这个⋯⋯
7、看了一上午···对人体的理解有一定帮助···
8、老师出的嘛，很实用嘛
9、在朋友那看了碟，这个动画，怎么说呢，有POSE但没动感，动作与动作之间是分离的，缺乏联系
，每个动作都画得像模特静止时所摆成的姿势，而不是运动中的一瞬间，所以整套动作连起来看很硬
。
10、很少见的教材，看了一遍发现自己以前没有发现的问题。等以后进阶了慢慢看。
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精彩书评

1、昨天翻了一下这本书，内牛满面觉得被玻璃曼调教的粗壮人体可以有所改观玻璃曼绝对是经典 看
这本动画人体就是深入浅出的感觉
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