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作者简介

孟凡春，现任西南交通大学峨眉校区机械工程系党总支副书记。2006—2012年4次获得“西南交通大学
就业工作先进个人”称号，2008年获得“全球职业规划师”资格认证。近年来为本科生开设“大学生
职业生涯规划”课程。主持省部级项目2项，参研过省部级项目2项，主持学校基金项目5项，合著著作
和教材3项。发表过10余篇论文，其中核心期刊论文6篇。
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编辑推荐

《让梦想启航——大学生职业生涯规划设计与培训》针对本科在校学生，精心组织了四个篇章的内容
，分别是第一篇职业的基本知识、第二篇职业生涯发展与规划、第三篇就业指导与培训和第四篇我的
未来我做主。本书共十四章，贯穿就业过程的各个环节，内容包括职业认知、职业分类、职业道德、
职业生涯规划、自我探索、工作世界探索、宏观就业环境分析、就业心理、求职择业准备、微观就业
信息收集、简历撰写、面试技巧、就业政策、职场适应和职场发展等。本书由孟凡春等著。
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