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内容概要

《平脉辨证脉学心得(李士懋田淑霄医学全集)》倡导“溯本求源、平脉辨证”，对脉学的}临床和理论
作了深度探索。
本书分为三个部分：脉学心悟、濒湖脉学解索、平脉辨证脉案。
本书提出“以脉诊为中心”进行辨证论治的具体方法，“平脉辨证，以脉解舌，以脉解症”，脉诊占
全部诊断的比重高达50％～90％。
本书作者李士懋教授、田淑霄教授历经由“舌诊为中心”到“脉诊为中心”转变，临床前十几年，主
要倚重舌诊。因舌诊比较直观，易于观察。然临证既久，发现一些舌证不符的现象，逐渐动摇了作者
“以舌诊为中心”的辨证论治方法，转而渐渐倚重脉诊，反复验证于临床，发现“以脉诊为中心”的
辨证论治方法，多能取得预期效果。尤其对一些疑难久治不愈的病人，常能另辟蹊径，取得较好疗效
。
本书适合中医临床医生、中医教育者、研究者、中医医学生阅读。
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作者简介

李士懋，男，教授、主任医师、博士生导师、国家药品审评专家，第二、三、四批全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师。1936年生于山东黄县，1956年毕业于北京101中学，1962年毕业于北京中
医学院(现北京中医药大学)。2008年获河北十二大名医称号。
田淑霄，女，1936年生于河北蠡县，1956年毕业于北京师大女附中(现改为北京实验中学)，1962年毕业
于北京中医学院(现北京中医药大学)，现任教授、主任医师、硕士生导师、高徒导师、享受政府特殊
津贴。 夫妻二人1962-1979年在大庆油田医院任中医师、主治医师，1979年至今任教于河北中医学院。
毕业43年来，一直从事临床、教学、科研。学术上坚持中医理论指导下的辨证论治，形成了以脉诊为
中心的辨证论治方法。李氏长于内科心血管病，田氏擅于中医妇科。出版专著四部，合著十二部，古
籍校勘三部，教材三部，论文七十六篇。获省级科技进步三等奖二项，厅级科技进步奖五项。研制中
药新药五项，均获临床批件。
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书籍目录

脉学心悟
前言
上篇
一、以脉诊为中心的辨证论治方法形成过程
二、对脉诊几个理论问题的认识
(一)脉诊的意义
(二)脉的从舍
(三)脉诊纲要
(四)脉诊原理
(五)脉象的动态变化
(六)脏腑分布
(七)脉象的删繁就简
(八)脉诊中的注意事项
(九)脉象要素分解
下篇
一、浮脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
二、沉脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
三、迟脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
四、数脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
五、滑脉
(一)脉象
(二)相类脉
(三)脉理与主病
六、涩脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
七、虚脉
(一)脉象
(二)相类脉
(三)脉理与主病
八、实脉
(一)脉象
(二)相类脉
(三)脉理与主病
九、长脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
十、短脉
(一)脉象
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(二)脉理与主病
十一、洪脉
(一)脉象
(二)相类脉
(三)脉理与主病
十二、微脉
(一)脉象
(二)相类脉
(三)脉理与主病
(四)微脉主实析
十三、紧脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
十四、缓脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
十五、芤脉
(一)脉象
(二)相类脉
(三)脉理与主病
十六、弦脉
(一)脉象
(二)相类脉
(三)脉理与主病
十七、革脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
十八、牢脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
十九、濡脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
二十、弱脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
二十一、散脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
二十二、细脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
二十三、伏脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
二十四、动脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
二十五、促脉
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(一)脉象
(二)脉理与主病
二十六、结脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
二十七、代脉
(一)脉象
(二)脉理与主病
濒湖脉学解索
“溯本求源平脉辨证”脉案
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