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《写出心灵深处的故事》

内容概要

《创意写作书系：写出心灵深处的故事·非虚构创作指南》是为你量身定做的非虚构写作指南，帮助
你写出心灵深处的真实故事，不仅带给你新鲜有趣的想法，更能激发你的写作灵感，让你情不自禁地
想要动笔，锻炼一下你的“写作肌”。
作为国第一位获得创意写作终端学位并回国任教的高校老师，李华通过自己与学生多年的创作实践，
展现出一个真实的非虚构创作过程，激发并鼓励你写出自己的故事。内容涵盖：
自由写作
回应写作
影评写作
回忆录写作
人物采访与报道
想象力写作
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作者简介

李华，生于浙江象山。1999年赴美留学，2004年获美国南加州大学创意写作终端学位，师从悉德·菲
尔德学习剧本创作。2006年回国任教于中国人民大学外国语学院英语系，先后为学生们开设了英语非
虚构创作、电影剧本创作、戏剧创作及表演等课程。是中国第一位获创意写作终端学位并回国教授该
专业课程的高校老师。
2011年，自编、自导并主演的原创中英双语话剧《神奇的大手》在中国人民大学如论讲堂演出，激励
了上千名中外观众。2013年，主持“相约星期二”写作坊，带领来自各界的学员写出了心灵深处的故
事。
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《写出心灵深处的故事》

书籍目录

第一部分学会心手相连地自由写作
第一章       让我们开始旅行
我的创意写作之旅
请你和我一起来自由写作
什么是非虚构创意写作
请你写一封信
第二章       自由写作
我终于可以自由写作了
我们都可以自由写作吗？
我们如何自由写作
为什么自由写作能让我们得到自由
自由写作的自由问答
自由写作是始也是终
第三章       回应写作
《你鼓舞了我》如何鼓舞了我们
什么能激发我们的灵感
什么是回应写作
我们如何回应朋友们的非虚构故事
第四章       影评
为什么好电影让我们感动
什么是影评
什么是电影的三幕剧结构
如何发现电影《肖申克的救赎》中的核心信息
如果我来评《肖申克的救赎》
第二部分写出心灵深处的故事
第五章       回忆录一稿
我们为什么写回忆录
让自由写作打开我们的回忆
我们如何写作回忆录一稿
Martin的一稿和我写的评语
Martin的写作过程
什么是工作坊
第六章       回忆录终稿
我们如何写二稿和三稿
Martin的终稿
Martin的修改过程
Martin回忆录的意义
回忆录：《小小化妆师》
回忆录：《成长的爱情》
如何完成你自己的回忆录作品
庆祝你的成功
第七章       采访与报道
我们为什么写报道
以自由写作开始
我们可以采访谁
我们如何准备采访问题并进行采访
Shirley的写作过程和修改过程
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《写出心灵深处的故事》

人物报道：《一只小小鸟》
事件报道：《地震之后》
第八章       想象力写作
我们还能想象吗？
题目一：如果我能拥有完美的一天
题目二：我最喜欢扮演的角色
题目三：一百年之后
题目四：我想写信告诉你
第三部分分享我们的故事和生命
第九章       作品朗读会
我们为什么要举行作品朗读会
我们如何为作品朗读会做准备
如何宣传我们的作品朗读会
第十章       故事在继续
创意写作对我们到底意味着什么？
致谢
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精彩短评

1、我不是这本书的受众，不好说好不好。心灵鸡汤比较多，指导性的内容比较少。
2、初看过于感性，似乎干货不多，但耐心看下去之后，里面的例文还是大大感动了我
3、对我，更像一碗好鸡汤；对大多数人有重要意义
4、这本书教我们如何自由、不受约束写出的自己心中的故事，适合没有功利性，单纯想表达自己感
情的写作初学者。这本书用一种亲切的语调，通过真实的事例，告诉我们自由写作所带来的震撼、感
动。如果您想通过这本书学到写出心路之外的知识(比如结构，构思及其它任何写作技巧)，就不要浪
费您宝贵的时间了。
5、还行吧，里面有许多创意写作的例子，语言也不枯燥。唯一的缺点，本书是先用英文写的，然后
才有国文版，不过，英语创意写作与汉语写作差异还是有的。
6、创意写作，写的基本都是短篇的写作方法，方法总结起来就是打开心扉，放飞自己。来，干了这
碗鸡汤。
7、整整第一章都是作者自己的鸡汤经历⋯⋯丛书主编是自己学校的就是好。后面各章内容不同，但
是形式一样，大部分篇幅是作者或者同学的习作，作者还会随带介绍当时课程情况，剩下来讲写作的
非常少，而且也很平庸。总的来说，这本书更多是在讲作者的创意写作课程情况介绍，而且也没有讲
清楚，即使是这么理解还是给人以硬凑出一本书的感觉！
8、01/07/2016 逊色《成为作家》太多，不过很喜欢就同样的话题在不同时间段记录想法这一点子。那
就试试咯。
9、你必须写，只管自然地地、诚实地写、持续耐心地写，写什么都可以。
10、非常有爱的作者！
11、噗，没想到定位如此之低⋯⋯但是方法大体方向是没错的
12、一套还不错的内功心法。
13、非常好的一本书。
14、主要在强调挖掘自己和他人的亲身经历来写作，但未提及如何组织这些材料。从书中的例文来看
，情感的确很真实，但行文节奏不够吸引读者。
15、启发作用胜于方法传授
16、这本书给我的触动很大，我觉得作者教给了我一个找寻真实自我的方法。而且，作者让我真正懂
得了“自由写作”的要点，让我喜欢上了写作这件事。好书！
17、此书是人大外语系一位老师写的。主题其实是创意写作。从她的表述看起来，更像是教学生写作
文。而所谓的创意就是写自己的心声，真情实感，最多就是挖掘得深一些。 

完全没有书名那么霸气。 

唯一的闪光点其实是作者叙述自己童年的故事，以及去美国多次被拒签的经过。
18、中国人的创意写作

19、其实不涉及任何方法技巧 不知是大道至简 还是内容贫乏 但克服恐惧大胆闷头写对于开始写作确
实意义重大
20、还是习惯中国人自已的思维，不错，挺有料的！
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精彩书评
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